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Klimakterium - eine Krankheit?

Das Klimakterium (gr. klimaktér «Stufenleiter, kritischer Zeitpunkt im Leben») ist keine Krankheit, sondern bezeichnet
die Jahre der hormonellen Umstellung der Frau vor und nach der letzten Menstruationsblutung. Dieser Zeitabschnitt
beginnt bei manchen Frauen bereits mit 40 Jahren, bei anderen erst Mitte 50. Wenn die Eierstocke operativ entfernt
werden, setzt die Menopause unmittelbar ein. Das Klimakterium wird in verschiedene Phasen unterteilt.

Phasen des Klimakteriums Letzte Menstruation
= Menopause

STRAW'- Reproduktive Phase  Friihe menopausale  Spite menopausale . Frithe Spate
Phasen : Umstellung Umstellung : Postmenopause  Postmenopause
Zyklen: Regelmassige Variable Zyklusldngen > 2 ausgebliebene _ 12 Monate nach 4 Jahre Ausbleiben nach 5 Jahren
Menstruationszyklen (>b7 T?%e "3"' Normalen Zyklen, langere + der letzten der Menstruation  Ausbleiben der
abweichend) Zeitabschnitte ohne : Menstruation (Amenorrhoe) Menstruation
Menstruation :

Phasen, in denen die Wahrscheinlichkeit an vasomotorischen
Symptomen zu leiden am grossten ist.

Durchschnitts- .

alter’: 47.5 Jahre 51 Jahre 56 Jahre
Phasen in . q
studien: Pramenopause Perimenopause Postmenopause

Zeitpunkt der letzten spontanen Menstruation im Leben einer Frau.

Pramenopause: Bezeichnet die gesamte fruchtbare Phase vor Beginn der Perimenopause. Der Menstruations-
zyklus ist regelmassig bis leicht veranderlich in Dauer und Blutungsstarke.

Perimenopause:  Phase direkt vor und nach der Menopause. Die Eierstocke produzieren zunehmend weniger
Ostrogen und Progesteron. Es kommt zu Stérungen im Menstruationszyklus, bis die Blutung
eines Tages ganz aussetzt (Menopause) und damit die Fruchtbarkeit der Frau beendet ist.
In dieser Phase treten normalerweise erstmals die typischen Beschwerden auf wie z.B.
Hitzewallungen, Schlafstérungen oder Verstimmungen.

Postmenopause: Die Postmenopause bezeichnet die Jahre nach der letzten Menstruation, in denen noch geringe
Mengen der Geschlechtshormone ausgeschittet werden.

Wie wirken sich Wechselupre i Berufsalttag aus?*

D ) 78% fahlen sich erschopft

D 74% fohlt sich schneller gestresst
D ) 53% fahlt eine erhéhte Reizbarkeit
D

74% mangelt an Konzentration
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Beschwerden wahrend den Wechseljahren

Ein Abfallen des Ostrogenwertes beeinflusst
das Warmezentrum im Hypothalamus.

Der Hypothalamus reguliert den Appetit, Schlaf,
Hormone und Karpertemperatur.

Fehlsignal signalisiert «zu heiss»

Es wird angenommen, dass durch den sinkenden
Ostrogenspiegel bestimmte Neurotransmitter
(Botenstoffe im Gehirn) ausgeschiittet werden,
die ein plétzliches Hitzegefiihl auslosen.

< Alarm zur Abkithlung wird ausgelost

Herz, Blutgefdsse und das Nervensystem
werden aktiviert.

Hitze soll durch Schwitzen abgeleitet werden
Um den Korper abzukihlen wird der Herzschlag
erhoht und die Gefdasse erweitert, damit mehr
Blut durch die Haut fliessen kann und man
beginnt zu schwitzen.

Kreislaufsystem
Nervensystem

Jede Frau erlebt die hormonelle Veranderung anders. Gemass einer europdischen Umfrage aus dem Jahr 2005 sind
94% der Frauen im Alter zwischen 45 und 60 Jahren von Wechseljahrbeschwerden betroffen. 64% leiden unter einem

oder mehreren Symptomen und 75% nennen Hitzewallungen und Schweissausbriiche (sog. vasomotorische Symptome)

als haufigste Beschwerden®:

Haufige Beschwerden

Warmegefihle, Hitzewallungen, Schweissausbriiche
Ndchtliches Schwitzen
Konzentrationsschwierigkeiten
Stimmungsschwankungen

Libidoverlust, Scheidentrockenheit

Anteil betroffener Frauen
ca. 75%
€a. 65%
ca. 55%
ca. 50%

ca. 40%



Salbei (Salvia officinalis)

A.Vogel AG verwendet die frischen Triebspitzen der Salbei-
blatter aus kontrolliert biologischem Anbau.

Die frisch geschnittenen Salbeiblatter werden kurz nach der
Ernte zerkleinert und mit Ethanol zur Urtinktur mazeriert. Far
die Herstellung von Tabletten wird die Urtinktur unter Vakuum
schonend eingedickt und mit Hilfsstoffen weiterverarbeitet.

senkt Anzahl und Intensitat von """°°e.,
Hitzewallungen**

verbessert psychologische
Symptome*

verbessert o°
kognitive Fahigkeiten*

Thujenanmer Salvias officinalic Extraky

Lesssse reduziert nachtliche Schweiss-

ausbriiche und verbessert dadurch
die Schlafqualitat*

fordert die Entspannung*

reguliert die neuronale
Aktivitat und Gehirnfunktionen®

Salbei enthélt ein atherisches 0Ol, das reich an Thujon ist. Thujon qilt als Nervengift, das Wahrnehmungsstérungen
hervorrufen kann. Das Thujon wird bei der Produktion von A.Vogel Menosan® Salvia Tabletten deshalb auf ein Minimum
reduziert. So weist eine Tablette, nur noch max. 8 Mikrogramm Thujon auf, verglichen mit einer klassischen Salbeitinktur

bei der in einer Tagesdosis ca. 1000 Mikrogramm enthalten sind.

Bedewtuny ven Fricohpflanzen

Die Produktionsmethode des Extraktes sowie die Qualitdt des verwendeten Pflanzenmaterials, haben einen
massgeblichen Einfluss auf die Bioaktivitat. So wurden unterschiedliche Extrakte aus Frischpflanzen sowie aus
getrockneten Pflanzen in einem Enzym-Test und mehreren Rezeptor-Bindungstests untersucht.®
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Blatter Blatter/ Blatter/ Blatter Stiele
(frisch) Stiele Stiele (getrocknet) (getrocknet)
(frisch) (getrocknet)

Grafik adaptiert nach Tober C. et al. 2019

Inhibitorische Konzentrationen (1Cso) in pg/ml

Nur ein Viertel des Extraktes aus frischen
Salbeiblattern (IC,, = 11 pg/ml) wird fir

eine Bindung an adrenerge o2, Rezeptoren
benotigt im Vergleich zu Extrakt aus anderen
getrockneten Salbeiblatt-Anteilen, um die
gleiche pharmakologische Wirkung zu
erzielen.

Die Produktionstechnologie ist der Schlissel
zur Gewinnung eines qualitativ hochwertigen
und wirksamen Salvia officinalis Extraktes.



Ausuirbungen auf die, Newrstransmittersysteme (in vitre)®

Aus friheren Untersuchungen ist bekannt, dass Salvia officinalis keine dstrogene oder hormonelle Wirkung zeigt.”

In nachfolgenden Rezeptor-Bindungsexperimenten wurde getestet, ob Substanzen des Salvia officinalis Extraktes die
wichtigsten Rezeptoren bei der neuronalen Signaliibertragung beeinflussen wirden. Fir die Experimente wurden
unter anderem Biopsien aus dem weiblichen Hypothalamus verwendet.

i (;) , Die Ergebnisse zeigen eine starke
— / Bindungsaffinitét fir Rezeptoren, die in
> ® - Verbindung mit Wechseljahrbeschwerden
%m DR &N Synaptisches Blaschen stehen. Substanzen des Salvia officinalis
Axon der _L:)' RERNY e ;‘;:;gggcrﬁgr\';;ear" Extra.l.<tes scheinen somit zentrale, durch
;2!;15;9152 Rezeptorzelle den Ostrogenabfall dysregulierte neuro-
{\V:\f logische Prozesse, welche Temperatur-
S\l kontrolle (Hitzewallungen), Stimmung
;\ O / oder die Gehirnleistung steuern,

1 H .. 6
" Benachbarte regulieren zu konnen.

4%/\\ )\ Nervenzelle

Synapse ——

Klinischer Nitemechanicmus - neurslogische Prozesse’
Erste wissenschaftliche Studien deuteten bereits auf eine Requlierung der neurologischen Prozesse durch den

Salvia officinalis Extrakt hin.> Um Veranderungen der Aktivitdt von zerebralen Neuronen zu untersuchen, wurde vor sowie
nach der Behandlung mit Salvia officinalis Extrakt eine Hirnstrommessung (EEG/Elektroenzephalographie) durchgefihrt.

Bei den Probandinnen mit Salvia officinalis Extrakt konnte eine Normalisierung verschiedener Hirnwellen beobachtet
werden. So waren die Probandinnen nach einer 4-wochigen Einnahme insgesamt in einem konzentrierteren und
entspannteren Geisteszustand.*

Die Resultate bestatigen die klinisch beobachteten Verbesserungen hinsichtlich der Stimmungsschwankungen
und geistigen Leistungsfahigkeit.

Salvia off. normalisiert die Erregbarkeit der Hirnstrome

[%] of day A [%] of day A
0 min Alpha 1 0 min Beta1

100 X x 100

* EO RE d2 ME CPT RT NIT NCT * EO RE d2 ME CPT RT NIT NCT
Grafik adaptiert nach Wilfried D. et al. 20214 T =p<010 T =p<005 Placebo. Salvia Off'.

E0 =
Signifikante Reduktion der Hirnwellenaktivitit in verschiedenen gg - KognitYests
Frequenzbereichen (Delta, Theta, Alpha 1 und Alpha 2, Beta 1 und Beta 2) ME = GedachtniStest
LN . CPT = Konzentrati@nsleistungstest

an Tag 28 (nach 4 Wochen Therapie) im Vergleich zum Ausgangswert Tag 0 RT = Reaktionszeiftest

g 0 NIT = Zahlenidentifikationstest
(entsprlcht 100 /0)' NCT = Zahlenverbindungstest




Klinische Studie

Breites Wirbcambeitcspebtrum von Sadvia off. *

Die randomisierte, plazebokontrollierte, doppelblinde klinische Studie untersuchte den Nutzen von 3400 mg
Salvia officinalis Extrakt bei 80 menopausalen Frauen im Alter zwischen 48 und 65 Jahren. Die Ergebnisse zeigen,
dass die tagliche Einnahme von Salvia officinalis Extrakt nicht nur Symptome wie Hitzewallungen und nachtliches
Schwitzen signifikant reduziert, sondern auch damit verbundene weitere Beschwerden wie Miidigkeit oder
geistige Erschopfung zu verringern und die Schlafqualitat zu verbessern vermag.’

Redubtion der fnzahl und Intensitit; ven Hitzewnllungen*

Hitzewallung-Score HFS

-12.5

salvia off. |l
[ |

Placebo

0y

Tag 5

Tag 10 Tag 15

Tag 20 Tag 25

+ Reduktion der durchschnittlichen
Anzahl intensitatsgewichteten Hitze-
wallungen (Anzahl x Intensitat) pro
Tag um 55.3% nach 4 Wochen
(p=0.0284)"

- bei 8 Wochen weitere Reduktion um
insgesamt 64% (p<0.0001)°

Veranderung des Schweregrades der Hitzewallungen wahrend einer 4-wachigen Behandlung.

Grafik adaptiert nach Wilfried D. et al. 2021.4

Verbesserung der (Gesamiheits der Besopwerden®

Menopause Rating Scale (MRS)

14 -39.2%

12

10

-40.8%
l -38.8%

o |
Tag 0 Tag 28
Gesamtheit der Beschwerden

Tag 0 Tag 28

Tag 0 ‘ Tag 28

Somato-vegetative Symptome

Salvia off. [ | Placebo [ |

Grafik adaptiert nach Wilfried D. et al. 2021.4

Psychische Beschwerden

Die Gesamtheit der Beschwerden,
gemass international anerkanntem
«Menopause Rating Scale» (MRS),
reduzierte sich mit Salvia officinalis
Extrakt im Vergleich zu Placebo
signifikant um 39.2% (p=0.002).

Die somato-vegetativen Symptome,
einschliesslich der Hitzewallungen und
der Schlafprobleme, verbesserte sich
um 40.8% (p<0.001).

Auch die psychischen Beschwerden wie
Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit
oder geistige Erschopfung verbesserten
sich deutlich um 38.8% (p=0.0377).



Menosan® Salvia Tabletten

Unterstitzung fir Ipre Beratuny
Mit dem A.Vogel Flyer «Fiir meine Wechseljahre» konnen Sie diskret und

professionell auf die Wechseljahre hinweisen. Der integrierte Selbststest
kann Sie beim Beratungsgesprach optimal unterstitzen.

Menosan® Salvia Tabletten
Bei ibermdssigem Schwitzen und Warmegefiihl in den Wechseljahren.

v
v
v
v
v
v
v

vermindert auch Beschwerden wie korperliche und geistige Erschépfung, Reizbarkeit,
innere Unruhe und depressive Verstimmung*

keine dstrogenartige Wirkung’
1 Tablette AVogel
Wirkungseintritt innerhalb weniger Tage bis ca. 2 Wochen* “@ .
Menosan® Salvia

thujonarmer Frischpflanzen-Extrakt aus Salbeiblattern
aus kontrolliert biologischem Anbau?®

3400 mg Salbeiblatterextrakt pro Tablette®

gute Vertraglichkeit
&

geeignet fir Langzeittherapie

-

5 .‘
Y , D
/% glutenfrei 7/ Iaktosefrei Pflanzliches Arzneimittel

Tabletten




Prostatabeschwerden

octata 1 Harnblase
Pf 2 Prostata
Die Prostata ist ein kastaniengrosses Organ, welches die 3 Hoden

mannliche Harnréhre ringformig umschliesst. Sie besteht aus 4 Harnrohre

einer Vielzahl von Driisenzellen, welche von einer Kapsel aus
Bindegewebe umgeben und in einen Muskel-

korper eingebettet sind. Die Driisenzellen sondern ein Sekret
ab, welches beim Samenerquss die Fortbewegung der Sper-
mien ermdglicht.

(utartiqe Proctata- fergrisseruny

(benigne Prostata-Hyperplasie/BPH)

Bei einer BPH beginnt das Prostata-Gewebe von innen her

zu wachsen. Die vergrosserte Prostata engt die Harnrohre

ein und fihrt damit zu einer Behinderung des Harnstrahls.

Um den fir die Blasenentleerung zusatzlich nétigen Druck ﬁ ?

aufbringen zu kénnen, verstarkt sich die Muskelwand der
Blase und es bildet sich eine so genannte Trabekelblase.

Gu’b 2u wissen

Im Alter von 40 -45 Jahren beginnt sich die Prostata bei den meisten Mannern langsam zu
vergrossern. Mit 50 Jahren sind fast 50 % und mit 70 Jahren sogar 70 % der M3anner von BPH
betroffen.*>' Behandeln lassen sich jedoch nur ca. 30 % der Betroffenen.

Ursachen
Die Ursachen von BPH sind bis heute nicht restlos geklart. Es wird jedoch davon ausgegangen, dass folgende
Faktoren einen Einfluss haben:

altersbedingte erhéhte Aktivitat Aktivitat des Enzyms 5a-Reduktase und eine damit verbundene erhohte
Umwandlung von Testosteron in Dihydrotestosteron (DHT)

Entzindungsprozesse in der Prostata
Verschiebung des Ostrogen/Testosteron-Verhaltnisses zugunsten der Ostrogene
Wachstumsfaktoren wie z.B. Epidermal Growth Factor (EGF)



Symptome einer benignen Prostata-Hyperplasie

Reizstadium

Drang zu haufigem Wasserlassen ohne vermehrte Ausscheidung, nachtlicher Harndrang,

Probleme beim Wasserlésen, Nachtraufeln.

: ségepalmenfriichte-
Restharnstadium Eig‘;ﬁ e
Verstarkte Beschwerden von Stadium |, zusatzlich unvollsténdige Blasenentleerung.

Dekompensationsstadium

Harnverhaltung (Blase kann nicht mehr entleert werden), standiges Harntraufeln,
Nierenschadigung durch Harnstau.

Endzustand: Nierenversagen, Urdmie (= Harnvergiftung)

Stadieneinteilung der BPH nach Alken

Grundsatzlich empfiehlt sich fir Manner ab 40 - 45 Jahren eine Prostatavorsorge.
Allerspétestens beim Auftreten der ersten Symptome sollte jedoch gehandelt werden.

Kisiko fir seoxuelle Funktionsstirungen

Die Sexualitat hat einen erheblichen Einfluss auf die
Lebensqualitat. Jeder zweite Mann im Alter zwischen
60 und 69 Jahren erreicht keine Erektion mehr oder

nur noch reduziert (erektile Dysfunktion)."

Bei Mdnnern zahlt die gutartige Prostatahyperplasie
(BPH) zu den Hauptursachen der sexuellen Funktions-

storung. 50
BPH + Po

Manner mit BPH
leiden oft auch an
Potenzstorungen.2

BPH




sagepalme (Sabal serrulata)

Die Sagepalme zeichnet sich durch die facherformigen Blatter
aus und ist in den kistennahen Siidstaaten von Nord- und Mittel-
amerika heimisch. Die Frichte enthalten wertvolle Fettsduren,
Phytosterole, Zuckermolekile, Flavonoide und pflanzliche Ole.

A.Vogel verwendet die reifen, getrockneten Friichte aus Florida, USA
und stellt daraus einen ethanolischen Auszug her, welcher dann zu
Kapseln weiterverarbeitet wird.

reduziert
Nachtraufeln? verlangsamt die
°* Zellvermehrung*

entzindungshemmend®
lindert haufigen 9
Harndrang®
blockiert
o’ "o, . 17
verbessert sexuelle vess®® Wachstumsfaktor

Funktionsstérungen'



Dreifach-Wirkung

Inkibition der So-Redubtase

Blutgefass

Prostatazelle

o ¥

Zellkern

2

\J

°—>°— 50-R ==% DHT --% DHT R

5a-R 5a-Reduktase
@ Testosteron
DHT Dihydrotestosteron

R Androgenrezeptor

v Wirkung von Sagepalmenfriichte-Extrakt

Artiphlogisticche, irkuny

Phospholipide

\J

Arachidonsdaure

/
& W

CoX

Prostaglandine

v N L
s Transkription

mMRNA

“ @ Tanslation

Zellteilung
Prostatawachstum

~

Vm‘//' \\

5-LOX

L N

Leukotriene

Fuhrt zu Symptomen einer Entziindung

Blockierung des Nachstumetattors (EGF)

Prostatazellen

~—

v
| ]

R EGF-Rezeptor
@ Epidermal Growth Factor

v Wirkung von Sagepalmen-
frichte-Extrakt

- Hemmung des Enzyms 5a-Reduktase,

was zum Absinken des DHT-Spiegels
fuhrt."

- Bindung von DHT an den

Androgenrezeptor wird gehemmt.™

- Die durch DHT verursachte Prostata-

Zellvermehrung wird damit stark
verlangsamt oder gar unterbunden.

- Wirkmechanismus entspricht dem-

jenigen der chemisch-synthetischen
5a-Reduktase hemmern.

+ Hemmung der Cylcooxygenase (COX)

und der 5-Lipoxygenase (LOX) fuhrt
zu einer antiodematosen und anti-
phlogistischen Wirkung.”

- Sagepalmenfrichte-Extrakt blockiert

die Bindung des Wachstumsfaktors
EGF (Epidermal Growth Factor) an den
EGF-Rezeptor.”



Wirksamkeit

Studiendesign offene, multizentrische klinische Studie

w w w } |— 1x1 Kapsel Sagepalmenfriichte-Extrakt (320 mq) —|

e O O
w w w - IPSS (internationaler Prostata Symptomen-Score)

- bSFI (Fragebogen "brief Sexual Function Inventory")
- Urolife QoL-9 (Fragebogen zur Lebensqualitat)

N =69, BPH und sexuelle
Probleme seit mind. 2 Monaten

Progtagan® lindext) BPH-Bescpuerden zaverlissig®

16
12
-52%

v foded
L 8
4
0

Beginn nach 8 Wochen

Grafik adaptiert nach Suter A. et al. 2013.¢

Proctagan® verbessert) sexuelle Funkbionsetsrungen'®

35

30

2% PR

20

bSFI

15

+40%

Beginn nach 8 Wochen
"'”"';"'i'p<0.0001

Grafik adaptiert nach Suter A. et al. 2013.¢

8 Wochen

+ Hochsignifikante Verbesserung
der Beschwerden um 52 %'

Parameter mit den starksten
Verbesserungen aus der Gesamtheit
der bSFI Fragen

Erlangen und Aufrechterhalten
einer Erektion

sexuelles Verlangen

Ejakulation

- Verbesserung der sexuellen Dysfunktion vergleichbar mit Kombinationsbehandlungen von

Alpha-Blocker und PDE-5-Hemmern (Sildenafil)®



Vergleichsstudier Sigepadme mit Finasterid

Studiendesign Randomisierte, doppelblinde, multizentrische klinische Studie

= o = I S&gepalmenfriichte-Extrakt 320 mg (N = 553) I
w w w I Finasterid 5 mg (N = 545) I
= 1028, 26 Wochen

benigne Prostata-Hyperplasie

20 IE - Vergleichbare Wirkung von Sdgepalmen-
frichte-Extrakt im Vergleich zu Finasterid bei
BPH-Patienten.?

Veranderung in %
(=)

Lebens- Mittlere
qualitat Urinflussrate

_30 _
-40
IPSS ns = nicht signifikant
Sagepalmenfrichte-Extrakt IPSS = internationaler
M Finasterid Prostata Symptomen-Score

Grafik adaptiert nach Carrao C. et al. 1996.2

Vertraglichkeit

Uberlegenes Sicherheitsprofil im Vergleich zu Finasterid und Tamsulosin Préparaten.?

Finasterid (5a-Reduktasehemmer) - wirkt ursachlich auf die Zellteilung und das Prostatawachstum
Tamsulosin (Alpha-1-Adrenorezeptoren-Blocker) - wirkt symptomatisch auf die Muskulatur der Prostata und Harnréhre

Unerwiinschte Wirkungen Prostasan® Finasterid Tamsulosin

verminderte Libido A A A

verminderte Libido nach Absetzen der Behandlung

A
Impotenz, verringerte Ejakulatmenge A A A
sexuelle Dysfunktion nach Absetzen der Behandlung A

Ejakulationsstérungen A A

> >
> >
> (>

retrograder Ejakulation und Ejakulationsversagen

Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts A

Erkrankungen der Haut A A A

Frequenz: o a a hdufig | a a gelegentlich | a selten 4 unbekannt

-+ 96 % der Patienten beurteilten die Vertraglichkeit als gut bis sehr gut. Zudem gaben ebenso viele
Patienten an, ein pflanzliches Arzneimittel im Vergleich zu einem synthetischen Praparat zu bevorzugen.'

- Sagepalmenfriichte-Extrakt beeinflusst das Prostata-spezifische Antigen (PSA) welches als Marker
fur das Prostatakrebs-Screening verwendet wird im Gegensatz zu den 5a-Reduktasehemmern nicht.?



Prostasan® Prostata-Kapseln

Urterstitzung fir Ifve Beratuny

Mit dem A.Vogel Flyer «Fiir meine Prostata» kénnen Sie diskret und
professionell auf die Prostata-Problematik hinweisen. Der integrierte
IPSS-Test kann Sie beim Beratungsgesprach optimal unterstitzen.

IPSS: internationaler Prostata-Symptomen-Score

Mit
« Prostata-

Prostasan® Prostata-Kapseln
zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender Prostatavergrosserung.

v/ lindert haufigen Harndrang, verzogerter Beginn oder Probleme beim 1 Kapsel e
Harnlosen und Nachtraufeln 8
o . pro Tag
v verbessert nachweislich sexuelle Funktionsstérungen'
v Wi i : Prostasan®
Wirkungseintritt nach ca. 4 Wochen (volle Wirkung nach ca. 3 - 6 Monaten) e

¢/ Einnahme vorzugsweise nach dem Essen?®
v’ enthalt 320 mg Sagepalmenfriichte-Extrakt
4 gute Compliance dank einfacher und diskreter Einnahme

/ , - hkap ‘
% glutenfrei /@ Iaktosefrei Pflanzliches Arzneimittel
/



Rundum versorgt mit A.Vogel

Mit dem Alter tauchen bei der Frau als auch beim Mann unterschiedliche Symptome auf. Nicht nur die typischen

Beschwerden wie Schweissausbriiche oder haufiger Harndrang.

Das A.Vogel Sortiment bietet eine Vielzahl von pflanzlichen Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln zur Behandlung

von Beschwerden, welche mit den Wechseljahren in Zusammenhang stehen kdnnen.

Wechseljahre d‘ Prostata

Menosan® Salvia Plogt‘azanQ

© ) 2N
\/ Konzentration @ Nerven

[ vse )

Tropfen

Refocus®

Ginkgoforce™

Linoforce®

Muskeln/Gelenke
AtroGel”

Arica montana
Gel

Glucosami
o

Keine Abgabe an Endkonsumenten.

Schleimhaute




Prostasan®

Prostata

Weichkapseln

Pflanzliches Arzneimittel Pflanzliches Arzneimittel

Traditionsgemadss bei iibermdssigem Zur Linderung von Beschwerden infolge
Schwitzen und Warmegefiihl in den beginnender Prostatavergrésserung.
Wechseljahren.

thujonarmer Frischpflanzen-Extrakt
aus Salbeibldttern aus kontrolliert
biologischem Anbau?

A

Sagepalmenfriichte-Extrakt

reduziert haufigen Harndrang®'

R

reduziert korperliche und geistige

Erschépfung? lindert Probleme beim
Harnl6sen und Nachtraufeln®'s

verbessert Reizbarkeit, innere Unruhe

und depressive Verstimmung® verbessert nachweislich sexuelle
Funktionsstérungen's

N
&

keine ostrogenartige Wirkung’

&

Menosan® Salvia Tabletten, Pflanzliches Arzneimittel. Z: 1 Tablette enthalt 3400 mgq Tinktur aus frischen Salbeiblattern (Salvia officinalis L., folium), Droge-Extraktionsmittel-
Verhaltnis 1:17, Auszugsmittel Ethanol 68% V/V entsprechend 51 mq Trockenmasse. Dieses Praparat enthalt zusatzlich Hilfsstoffe. 1: Traditionsgemadss bei tbermassigem Schwitzen
und Warmegefihl in den Wechseljahren. D: Erwachsene: 1-mal taglich 1 Tablette mit etwas Flissigkeit einnehmen. KI: Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe. Bei Personen,
die an Epilepsie leiden, ist Vorsicht geboten. Personen, die regelmassig Antiepileptika einnehmen, sollten vor der Einnahme von Menosan® Salvia Riicksprache mit ihrem Arzt bzw.
ihrer Arztin halten. S/S: Wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit sollten Sie auf die Anwendung von Menosan® Salvia verzichten oder sich an Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin
wenden. VM: Bei Personen, die an Epilepsie leiden, ist Vorsicht geboten. UW: Durchfall und Bauchschmerzen. Bei einer Uberdosierung kénnen epileptische Krémpfe auftreten.

P: 30 Tbl,, 90 Tbl. Liste: D. ZI: A.Vogel AG, 9325 Roggwil TG Weitere Informationen sieche www.swissmedicinfo-pro.ch. (Stand: 04/2021)

Prostasan® Prostata Weichkapseln, Pflanzliches Arzneimittel. Z: 1 Weichkapsel enthélt 320 mg Sagepalmenfrichteextrakt (Serenoa repens (W.BARTRAM) SMALL, fructus), Droge-
Extrakt Verhaltnis 9,0 - 12,0:1, Auszugsmittel Ethanol 96% (V/V). Dieses Praparat enthdlt zusatzlich Hilfsstoffe. I: Zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender Prostatavergros-
serung wie Harndrang, verzogerter Beginn beim Wasserlassen, Nachtraufeln, Gefuhl der unvollstandigen Entleerung und Probleme beim Harnlésen. D: Erwachsene Manner: 1-mal
taglich 1 Weichkapsel nach dem Essen einnehmen. KI: Bis heute sind keine Anwendungseinschrankungen bekannt. Bei bestimmungsgemassem Gebrauch sind keine besonderen
Vorsichtsmassnahmen notwendig. S/S: - VM: Wenn die Prostatabeschwerden anhalten oder zunehmen, ist eine rztliche Untersuchung notwendig. UW: In Ausnahmefallen konnen
Arzneimittel, die Sabalfrucht-Extrakt enthalten, leichtes Aufstossen verursachen. P: 30 Kaps., 90 Kaps. Liste: D. ZI: A.Vogel AG, 9325 Roggwil TG

Weitere Informationen siehe www.swissmedicinfo-pro.ch. (Stand: 05/2025)
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