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Prostatabeschwerden.
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Klimakterium – eine Krankheit?

 Phasen des Klimakteriums

Reproduktive PhaseSTRAW1- 
Phasen :

Regelmässige  
Menstruationszyklen

Variable Zykluslängen 
(> 7 Tage vom Normalen 
abweichend)

> 2 ausgebliebene 
Zyklen, längere 
Zeitabschnitte ohne 
Menstruation

12 Monate nach 
der letzten 
Menstruation 

4 Jahre Ausbleiben 
der Menstruation
(Amenorrhoe)  

nach 5 Jahren 
Ausbleiben der 
Menstruation

Phasen in  
Studien:

Frühe menopausale 
Umstellung

Späte menopausale 
Umstellung

Frühe 
Postmenopause

Späte
Postmenopause

 47.5 Jahre	 51 Jahre 	
Prämenopause Perimenopause Postmenopause

Phasen, in denen die Wahrscheinlichkeit an vasomotorischen 
Symptomen zu leiden am grössten ist. 

Durchschnitts-
alter2: 56 Jahre

Zyklen:

Letzte Menstruation 
= Menopause

Das Klimakterium (gr. klimaktér «Stufenleiter, kritischer Zeitpunkt im Leben») ist keine Krankheit, sondern bezeichnet 
die Jahre der hormonellen Umstellung der Frau vor und nach der letzten Menstruationsblutung. Dieser Zeitabschnitt 
beginnt bei manchen Frauen bereits mit 40 Jahren, bei anderen erst Mitte 50. Wenn die Eierstöcke operativ entfernt 
werden, setzt die Menopause unmittelbar ein. Das Klimakterium wird in verschiedene Phasen unterteilt.

Menopause: Zeitpunkt der letzten spontanen Menstruation im Leben einer Frau. 

Prämenopause: Bezeichnet die gesamte fruchtbare Phase vor Beginn der Perimenopause. Der Menstruations-
zyklus ist regelmässig bis leicht veränderlich in Dauer und Blutungsstärke.

Perimenopause: Phase direkt vor und nach der Menopause. Die Eierstöcke produzieren zunehmend weniger 
Östrogen und Progesteron. Es kommt zu Störungen im Menstruationszyklus, bis die Blutung 
eines Tages ganz aussetzt (Menopause) und damit die Fruchtbarkeit der Frau beendet ist. 
In dieser Phase treten normalerweise erstmals die typischen Beschwerden auf wie z.B. 
Hitzewallungen, Schlafstörungen oder Verstimmungen.

Postmenopause: Die Postmenopause bezeichnet die Jahre nach der letzten Menstruation, in denen noch geringe 
Mengen der Geschlechtshormone ausgeschüttet werden.

Wie wirken sich Wechseljahre im Berufsalltag aus?24

	 78% 	 fühlen sich erschöpft

	 74% 	 fühlt sich schneller gestresst

	 53% 	 fühlt eine erhöhte Reizbarkeit

	 74% 	 mangelt an Konzentration
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Beschwerden während den Wechseljahren

Häufige Beschwerden Anteil betroffener Frauen

Wärmegefühle, Hitzewallungen, Schweissausbrüche ca. 75%

Nächtliches Schwitzen ca. 65%

Konzentrationsschwierigkeiten  ca. 55%

Stimmungsschwankungen ca. 50%

Libidoverlust, Scheidentrockenheit ca. 40%

Jede Frau erlebt die hormonelle Veränderung anders. Gemäss einer europäischen Umfrage aus dem Jahr 2005 sind  
94% der Frauen im Alter zwischen 45 und 60 Jahren von Wechseljahrbeschwerden betroffen. 64% leiden unter einem  
oder mehreren Symptomen und 75% nennen Hitzewallungen und Schweissausbrüche (sog. vasomotorische Symptome) 
als häufigste Beschwerden3: 

Ein Abfallen des Östrogenwertes beeinflusst 
das Wärmezentrum im Hypothalamus.
Der Hypothalamus reguliert den Appetit, Schlaf, 
Hormone und Körpertemperatur.

Fehlsignal signalisiert «zu heiss»
Es wird angenommen, dass durch den sinkenden 
Östrogenspiegel bestimmte Neurotransmitter 
(Botenstoffe im Gehirn) ausgeschüttet werden, 
die ein plötzliches Hitzegefühl auslösen.

Alarm zur Abkühlung wird ausgelöst
Herz, Blutgefässe und das Nervensystem 
werden aktiviert.

Hitze soll durch Schwitzen abgeleitet werden
Um den Körper abzukühlen wird der Herzschlag 
erhöht und die Gefässe erweitert, damit mehr 
Blut durch die Haut fliessen kann und man 
beginnt zu schwitzen.

Kreislaufsystem
Nervensystem
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Salbei (Salvia officinalis) 

Thujonarmer Salvia officinalis Extrakt 
Salbei enthält ein ätherisches Öl, das reich an Thujon ist. Thujon gilt als Nervengift, das Wahrnehmungsstörungen  
hervorrufen kann. Das Thujon wird bei der Produktion von A.Vogel Menosan® Salvia Tabletten deshalb auf ein Minimum  
reduziert. So weist eine Tablette, nur noch max. 8 Mikrogramm Thujon auf, verglichen mit einer klassischen Salbeitinktur  
bei der in einer Tagesdosis ca. 1000 Mikrogramm enthalten sind.  

A.Vogel AG verwendet die frischen Triebspitzen der Salbei-
blätter aus kontrolliert biologischem Anbau. 
Die frisch geschnittenen Salbeiblätter werden kurz nach der 
Ernte zerkleinert und mit Ethanol zur Urtinktur mazeriert. Für 
die Herstellung von Tabletten wird die Urtinktur unter Vakuum 
schonend eingedickt und mit Hilfsstoffen weiterverarbeitet.

 
Nur ein Viertel des Extraktes aus frischen 
Salbeiblättern (IC50 = 11 μg/ml) wird für 
eine Bindung an adrenerge α2A Rezeptoren 
benötigt im Vergleich zu Extrakt aus anderen 
getrockneten Salbeiblatt-Anteilen, um die 
gleiche pharmakologische Wirkung zu  
erzielen.  
Die Produktionstechnologie ist der Schlüssel 
zur Gewinnung eines qualitativ hochwertigen 
und wirksamen Salvia officinalis Extraktes.

Bedeutung von Frischpflanzen 
Die Produktionsmethode des Extraktes sowie die Qualität des verwendeten Pflanzenmaterials, haben einen  
massgeblichen Einfluss auf die Bioaktivität. So wurden unterschiedliche Extrakte aus Frischpflanzen sowie aus  
getrockneten Pflanzen in einem Enzym-Test und mehreren Rezeptor-Bindungstests untersucht.6 
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Grafik adaptiert nach Tober C. et al. 2019.6

reduziert nächtliche Schweiss- 
ausbrüche und verbessert dadurch  

die Schlafqualität 4

reguliert die neuronale  
Aktivität und Gehirnfunktionen 6

verbessert  
kognitive Fähigkeiten 4

fördert die Entspannung 4verbessert psychologische 
Symptome 4

senkt Anzahl und Intensität von 
Hitzewallungen 4,5
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Auswirkungen auf die Neurotransmittersysteme (in vitro)6 
Aus früheren Untersuchungen ist bekannt, dass Salvia officinalis keine östrogene oder hormonelle Wirkung zeigt.7  

In nachfolgenden Rezeptor-Bindungsexperimenten wurde getestet, ob Substanzen des Salvia officinalis Extraktes die 
wichtigsten Rezeptoren bei der neuronalen Signalübertragung beeinflussen würden. Für die Experimente wurden  
unter anderem Biopsien aus dem weiblichen Hypothalamus verwendet.

Axon der 
angeregten 
Nervenzelle

Benachbarte 
Nervenzelle

Synaptisches Bläschen
Neurotransmitter
Synaptischer Spalt
Rezeptorzelle 

Synapse

Die Ergebnisse zeigen eine starke  
Bindungsaffinität für Rezeptoren, die in  
Verbindung mit Wechseljahrbeschwerden  
stehen. Substanzen des Salvia officinalis  
Extraktes scheinen somit zentrale, durch  
den Östrogenabfall dysregulierte neuro- 
logische Prozesse, welche Temperatur- 
kontrolle (Hitzewallungen), Stimmung  
oder die Gehirnleistung steuern,  
regulieren zu können.6

Signifikante Reduktion der Hirnwellenaktivität in verschiedenen 
Frequenzbereichen (Delta, Theta, Alpha 1 und Alpha 2, Beta 1 und Beta 2) 
an Tag 28 (nach 4 Wochen Therapie) im Vergleich zum Ausgangswert Tag 0  
(entspricht 100%). 

 

Klinischer Wirkmechanismus - neurologische Prozesse4  
Erste wissenschaftliche Studien deuteten bereits auf eine Regulierung der neurologischen Prozesse durch den  
Salvia officinalis Extrakt hin.3 Um Veränderungen der Aktivität von zerebralen Neuronen zu untersuchen, wurde vor sowie 
nach der Behandlung mit Salvia officinalis Extrakt eine Hirnstrommessung (EEG/Elektroenzephalographie) durchgeführt. 
 
Bei den Probandinnen mit Salvia officinalis Extrakt konnte eine Normalisierung verschiedener Hirnwellen beobachtet  
werden. So waren die Probandinnen nach einer 4-wöchigen Einnahme insgesamt in einem konzentrierteren und  
entspannteren Geisteszustand.4  
 
Die Resultate bestätigen die klinisch beobachteten Verbesserungen hinsichtlich der Stimmungsschwankungen  
und geistigen Leistungsfähigkeit.

Salvia off. normalisiert die Erregbarkeit der Hirnströme

 *	 = p<0.10     ** = p<0.05 Grafik adaptiert nach Wilfried D. et al. 2021.4
Placebo     Salvia off. 

[%] of day A
       0 min

[%] of day A
       0 minAlpha 1 Beta 1

EO 	 = 	Augen offen
RE 	 = 	Lesen
d2 	 = 	kognitive Tests
ME 	= 	Gedächtnistest
CPT 	= 	Konzentrationsleistungstest
RT 	 = 	Reaktionszeittest
NIT 	= 	Zahlenidentifikationstest
NCT = 	Zahlenverbindungstest
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Breites Wirksamkeitsspektrum von Salvia off. 4 
Die randomisierte, plazebokontrollierte, doppelblinde klinische Studie untersuchte den Nutzen von 3400 mg  
Salvia officinalis Extrakt bei 80 menopausalen Frauen im Alter zwischen 48 und 65 Jahren. Die Ergebnisse zeigen,  
dass die tägliche Einnahme von Salvia officinalis Extrakt nicht nur Symptome wie Hitzewallungen und nächtliches 
Schwitzen signifikant reduziert, sondern auch damit verbundene weitere Beschwerden wie Müdigkeit oder  
geistige Erschöpfung zu verringern und die Schlafqualität zu verbessern vermag.4
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•	 Reduktion der durchschnittlichen 
	 Anzahl intensitätsgewichteten Hitze-	
	 wallungen (Anzahl x Intensität) pro 	
	 Tag um 55.3% nach 4 Wochen 
	 (p=0.0284)4

•	 bei 8 Wochen weitere Reduktion um 
	 insgesamt 64% (p<0.0001)5

Salvia off.	         Placebo

Reduktion der Anzahl und Intensität von Hitzewallungen4

Verbesserung der Gesamtheit der Beschwerden4

	 Tag 5	 Tag 10	 Tag 15	 Tag 20	 Tag 25

Veränderung des Schweregrades der Hitzewallungen während einer 4-wöchigen Behandlung.
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Gesamtheit der Beschwerden
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Somato-vegetative Symptome
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 - 39.2%

 - 40.8%
 - 38.8%

Die Gesamtheit der Beschwerden, 
gemäss international anerkanntem 
«Menopause Rating Scale» (MRS), 
reduzierte sich mit Salvia officinalis 
Extrakt im Vergleich zu Placebo 
signifikant um 39.2% (p=0.002). 

Die somato-vegetativen Symptome, 
einschliesslich der Hitzewallungen und 
der Schlafprobleme, verbesserte sich 
um 40.8% (p<0.001). 

Auch die psychischen Beschwerden wie
Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit 
oder geistige Erschöpfung verbesserten 
sich deutlich um 38.8% (p=0.0377). 

Klinische Studie

Grafik adaptiert nach Wilfried D. et al. 2021.4

Grafik adaptiert nach Wilfried D. et al. 2021.4
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Menosan® Salvia Tabletten

✔  vermindert auch Beschwerden wie körperliche und geistige Erschöpfung, Reizbarkeit,  
	 innere Unruhe und depressive Verstimmung4  

✔  keine östrogenartige Wirkung7 

✔  Wirkungseintritt innerhalb weniger Tage bis ca. 2 Wochen4 

✔  thujonarmer Frischpflanzen-Extrakt aus Salbeiblättern  
	 aus kontrolliert biologischem Anbau8 

✔  3400 mg Salbeiblätterextrakt pro Tablette8 

✔  gute Verträglichkeit 

✔  geeignet für Langzeittherapie 

1 Tablette 
pro Tag

Menosan® Salvia Tabletten  
Bei übermässigem Schwitzen und Wärmegefühl in den Wechseljahren. 

Unterstützung für Ihre Beratung 
Mit dem A.Vogel Flyer «Für meine Wechseljahre» können Sie diskret und  
professionell auf die Wechseljahre hinweisen. Der integrierte Selbststest  
kann Sie beim Beratungsgespräch optimal unterstützen.

Lindert Beschwerden infolge beginnender 

Prostatavergrösserung wie:

✔	 häufiger 
 Harndrang✔	 Probleme beim 

 Harnlösen 

0 - 2 Punkte: 
Es liegen nur sehr wenige Anzeichen für die 

Wechseljahre vor.
Es ist daher unwahrscheinlich, dass bei Ihnen die Wechseljahre 

bereits begonnen haben. Allerdings machen sich die Wechseljahre 

nur bei etwa zwei Dritteln aller Frauen durch Symptome wie 

Hitzewallungen, übermässiges Schwitzen oder Herzrasen bemerk-

bar. Das heisst, auch ohne typische Anzeichen besteht die Mög-

lichkeit, dass die Wechseljahre bereits eingetreten sind. Allfällige 

Symptome können aber auch andere Ursachen haben.* 

Selbsttest: Bin ich in den Wechseljahren?

Beantworten Sie die nachfolgenden Fragen und zählen Sie 

die Gesamtbeschwerde-Punkte zusammen.

Die Testergebnisse können dem Fachpersonal helfen, Sie 

noch besser zu beraten.
Beachten Sie bitte, dass dieser Test keinesfalls eine 

Konsultation einer Fachperson ersetzen, sondern nur eine 

Wahrscheinlichkeit aufzeigen kann.

Auswertung

3 - 7 Punkte:
Es liegen mehrere Anzeichen für die 

Wechseljahre vor.
Sie könnten sich in der Anfangsphase der Wechseljahre befinden. 

Symptome wie Hitzewallungen gehören zu den verbreitetsten 

Begleiterscheinungen der hormonellen Umstellung. Präparate 

mit Salbei-Extrakt sind besonders gut geeignet, übermässiges 

Schwitzen und aufsteigende Wärmegefühle zu lindern.* 

8 - 15 Punkte:
Es liegen viele Anzeichen für die 

Wechseljahre vor.
Es ist sehr wahrscheinlich, dass bei Ihnen die hormonelle 

Umstellung bereits begonnen hat. Die Summe der von Ihnen 

geschilderten Beschwerden kann eine erhebliche Belastung 

darstellen. Sprechen Sie deshalb mit Ihrer Gynäkologin/Ihrem 

Gynäkologen über geeignete Behandlungsmassnahmen, damit 

Sie Ihre Wechseljahre aktiv und möglichst beschwerdefrei 

erleben können. 

*Wenn Sie unter Beschwerden leiden, ziehen Sie Ihre Gynäkologin/

Ihren Gynäkologen zurate oder lassen Sie sich in Ihrer Apotheke 

oder Drogerie über sanfte Behandlungsmöglichkeiten beraten.

Menosan ® Salvia 
für meine Wechseljahre

1 Tablettepro Tag

1 Kapselpro Tag

Dies sind zugelassene Arzneimittel. 

Lesen Sie die Packungsbeilage. A.Vogel AG, Roggwil TG.
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Wechseljahre

 Für meine

Hilft traditionell bei Beschwerden während den 

Wechseljahren wie: ✔	 Aufsteigende 
  Wärmegefühle
✔	 Übermässiges Schwitzen

✔	 Nächtliches Schwitzen

Leidenschaft für Pflanzen

...und für den Mann:

Prostasan ® Prostata-Kapseln 

Fragen

Nein
Ja

Sind Sie älter als 42 Jahre?

0
1

Hat sich Ihre Monatsblutung in letzter Zeit verändert? 

Ist sie z.B. unregelmässiger, stärker oder schwächer 

geworden? Gibt es Phasen ganz ohne Zyklus? 0
2

Haben Sie plötzliche Hitzewallungen, also anfallsweise 

auf- oder absteigende Wellen von Hitzegefühl, verbunden 

mit Schweissausbrüchen?

0
2

Haben Sie neuerdings Beschwerden wie plötzliches 

Herzrasen oder Herzstolpern?

0
1

Hat sich Ihre Schlaf-Qualität verschlechtert?  

Haben Sie Ein- oder Durchschlafstörungen?

0
1

Stellen Sie bisher untypische Stimmungsschwankungen 

an sich fest? Fühlen Sie sich z.B. plötzlich bedrückt oder 

sind Sie leicht aus der Fassung zu bringen? 0
1

Verspüren Sie grundlos Angstgefühle und innere Unruhe? 

Sind Sie angespannt und nervös?

0
1

Fühlen Sie sich in letzter Zeit rasch müde, erschöpft und 

weniger belastbar?

0
1

Fällt es Ihnen schwerer, sich zu konzentrieren? 

Sind Sie vergesslicher?

0
1

Haben Sie Schmerzen beim Geschlechtsverkehr und 

fühlt sich die Scheide dabei trocken an?

0
1

Haben Sie häufigeren Harndrang?  

Verlieren Sie manchmal unkontrolliert Harn?
0

1

Leiden Sie zunehmend unter besonders trockener Haut?
0

1

Leiden Sie unter bislang unbekannten Beschwerden in 

den Muskeln oder Gelenken?

0
1

Gesamtbeschwerde-Punkte

  aus frischen Salbeiblättern

Mit Selbsttest
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Lindert Beschwerden infolge beginnender 
Prostatavergrösserung wie:✔	 häufiger  Harndrang

✔	 Probleme beim  Harnlösen 

0 - 2 Punkte: Es liegen nur sehr wenige Anzeichen für die 

Wechseljahre vor.Es ist daher unwahrscheinlich, dass bei Ihnen die Wechseljahre 

bereits begonnen haben. Allerdings machen sich die Wechseljahre 

nur bei etwa zwei Dritteln aller Frauen durch Symptome wie 

Hitzewallungen, übermässiges Schwitzen oder Herzrasen bemerk-

bar. Das heisst, auch ohne typische Anzeichen besteht die Mög-

lichkeit, dass die Wechseljahre bereits eingetreten sind. Allfällige 

Symptome können aber auch andere Ursachen haben.* 

Selbsttest: Bin ich in den Wechseljahren?
Beantworten Sie die nachfolgenden Fragen und zählen Sie 

die Gesamtbeschwerde-Punkte zusammen.

Die Testergebnisse können dem Fachpersonal helfen, Sie 

noch besser zu beraten.Beachten Sie bitte, dass dieser Test keinesfalls eine 

Konsultation einer Fachperson ersetzen, sondern nur eine 

Wahrscheinlichkeit aufzeigen kann.

Auswertung

3 - 7 Punkte:Es liegen mehrere Anzeichen für die 

Wechseljahre vor.Sie könnten sich in der Anfangsphase der Wechseljahre befinden. 

Symptome wie Hitzewallungen gehören zu den verbreitetsten 

Begleiterscheinungen der hormonellen Umstellung. Präparate 

mit Salbei-Extrakt sind besonders gut geeignet, übermässiges 

Schwitzen und aufsteigende Wärmegefühle zu lindern.* 8 - 15 Punkte:Es liegen viele Anzeichen für die 
Wechseljahre vor.Es ist sehr wahrscheinlich, dass bei Ihnen die hormonelle 

Umstellung bereits begonnen hat. Die Summe der von Ihnen 

geschilderten Beschwerden kann eine erhebliche Belastung 

darstellen. Sprechen Sie deshalb mit Ihrer Gynäkologin/Ihrem 

Gynäkologen über geeignete Behandlungsmassnahmen, damit 

Sie Ihre Wechseljahre aktiv und möglichst beschwerdefrei 

erleben können. 

*Wenn Sie unter Beschwerden leiden, ziehen Sie Ihre Gynäkologin/

Ihren Gynäkologen zurate oder lassen Sie sich in Ihrer Apotheke 

oder Drogerie über sanfte Behandlungsmöglichkeiten beraten.

Menosan® Salvia für meine Wechseljahre

1 Tablettepro Tag

1 Kapselpro Tag

Dies sind zugelassene Arzneimittel. 
Lesen Sie die Packungsbeilage. A.Vogel AG, Roggwil TG.
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Wechseljahre
 Für meine

Hilft traditionell bei Beschwerden während den 

Wechseljahren wie: 
✔	 Aufsteigende   Wärmegefühle✔	 Übermässiges Schwitzen✔	 Nächtliches Schwitzen

Leidenschaft für Pflanzen

...und für den Mann:Prostasan® Prostata-Kapseln 

Fragen

Nein Ja

Sind Sie älter als 42 Jahre?

0 1

Hat sich Ihre Monatsblutung in letzter Zeit verändert? 

Ist sie z.B. unregelmässiger, stärker oder schwächer 

geworden? Gibt es Phasen ganz ohne Zyklus?
0 2

Haben Sie plötzliche Hitzewallungen, also anfallsweise 

auf- oder absteigende Wellen von Hitzegefühl, verbunden 

mit Schweissausbrüchen? 0 2
Haben Sie neuerdings Beschwerden wie plötzliches 

Herzrasen oder Herzstolpern?
0 1

Hat sich Ihre Schlaf-Qualität verschlechtert?  

Haben Sie Ein- oder Durchschlafstörungen? 0 1

Stellen Sie bisher untypische Stimmungsschwankungen 

an sich fest? Fühlen Sie sich z.B. plötzlich bedrückt oder 

sind Sie leicht aus der Fassung zu bringen?
0 1

Verspüren Sie grundlos Angstgefühle und innere Unruhe? 

Sind Sie angespannt und nervös?
0 1

Fühlen Sie sich in letzter Zeit rasch müde, erschöpft und 

weniger belastbar?

0 1

Fällt es Ihnen schwerer, sich zu konzentrieren? 

Sind Sie vergesslicher?

0 1

Haben Sie Schmerzen beim Geschlechtsverkehr und 

fühlt sich die Scheide dabei trocken an? 0 1

Haben Sie häufigeren Harndrang?  
Verlieren Sie manchmal unkontrolliert Harn? 0 1

Leiden Sie zunehmend unter besonders trockener Haut? 0 1

Leiden Sie unter bislang unbekannten Beschwerden in 

den Muskeln oder Gelenken?
0 1

Gesamtbeschwerde-Punkte

  aus frischen 
Salbeiblättern

Mit 
Selbsttest
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Jetzt 
Test starten!

glutenfrei laktosefrei vegan



Prostata 		
Die Prostata ist ein kastaniengrosses Organ, welches die 
männliche Harnröhre ringförmig umschliesst. Sie besteht aus 
einer Vielzahl von Drüsenzellen, welche von einer Kapsel aus 
Bindegewebe umgeben und in einen Muskel-
körper eingebettet sind. Die Drüsenzellen sondern ein Sekret 
ab, welches beim Samenerguss die Fortbewegung der Sper-
mien ermöglicht. 

Gutartige Prostata-Vergrösserung  
(benigne Prostata-Hyperplasie/BPH) 
Bei einer BPH beginnt das Prostata-Gewebe von innen her 
zu wachsen. Die vergrösserte Prostata engt die Harnröhre 
ein und führt damit zu einer Behinderung des Harnstrahls. 
Um den für die Blasenentleerung zusätzlich nötigen Druck 
aufbringen zu können, verstärkt sich die Muskelwand der 
Blase und es bildet sich eine so genannte Trabekelblase. 

Im Alter von 40 – 45 Jahren beginnt sich die Prostata bei den meisten Männern langsam zu  
vergrössern. Mit 50 Jahren sind fast 50 % und mit 70 Jahren sogar 70 % der Männer von BPH  
betroffen.9,10 Behandeln lassen sich jedoch nur ca. 30 % der Betroffenen. 

2

3

4

1 Harnblase
2 Prostata
3 Hoden
4 Harnröhre1

Ursachen 
Die Ursachen von BPH sind bis heute nicht restlos geklärt. Es wird jedoch davon ausgegangen, dass folgende 
Faktoren einen Einfluss haben:

•	 altersbedingte erhöhte Aktivität Aktivität des Enzyms 5α-Reduktase und eine damit verbundene erhöhte 	
	 Umwandlung von Testosteron in Dihydrotestosteron (DHT)
•	 Entzündungsprozesse in der Prostata
•	 Verschiebung des Östrogen/Testosteron-Verhältnisses zugunsten der Östrogene
•	 Wachstumsfaktoren wie z. B. Epidermal Growth Factor (EGF)

Prostatabeschwerden

Für Ihn

Gut zu wissen



Grundsätzlich empfiehlt sich für Männer ab 40 – 45 Jahren eine Prostatavorsorge. 
Allerspätestens beim Auftreten der ersten Symptome sollte jedoch gehandelt werden.

Sägepalmenfrüchte-
Extrakt

Risiko für sexuelle Funktionsstörungen 
Die Sexualität hat einen erheblichen Einfluss auf die 
Lebensqualität. Jeder zweite Mann im Alter zwischen 
60 und 69 Jahren erreicht keine Erektion mehr oder 
nur noch reduziert (erektile Dysfunktion).11 
Bei Männern zählt die gutartige Prostatahyperplasie 
(BPH) zu den Hauptursachen der sexuellen Funktions-
störung.  

Stadieneinteilung der BPH nach Alken

BPH

Männer mit BPH 
leiden oft auch an 
Potenzstörungen.12,13

50 – 70 %
BPH + Potenzstörungen

Symptome einer benignen Prostata-Hyperplasie

Für Ihn

Reizstadium
Drang zu häufigem Wasserlassen ohne vermehrte Ausscheidung, nächtlicher Harndrang, 
Probleme beim Wasserlösen, Nachträufeln.

Restharnstadium
Verstärkte Beschwerden von Stadium I, zusätzlich unvollständige Blasenentleerung.

Dekompensationsstadium
Harnverhaltung (Blase kann nicht mehr entleert werden), ständiges Harnträufeln,  
Nierenschädigung durch Harnstau.
Endzustand: Nierenversagen, Urämie (= Harnvergiftung)



Die Sägepalme zeichnet sich durch die fächerförmigen Blätter 
aus und ist in den küstennahen Südstaaten von Nord- und Mittel- 
amerika heimisch. Die Früchte enthalten wertvolle Fettsäuren, 
Phytosterole, Zuckermoleküle, Flavonoide und pflanzliche Öle. 

A.Vogel verwendet die reifen, getrockneten Früchte aus Florida, USA 
und stellt daraus einen ethanolischen Auszug her, welcher dann zu 
Kapseln weiterverarbeitet wird.

Sägepalme (Sabal serrulata)

Für Ihn

verlangsamt die 
Zellvermehrung14

reduziert 
Nachträufeln8

verbessert sexuelle 
Funktionsstörungen16

blockiert 
Wachstumsfaktor17

lindert häufigen 
Harndrang8

entzündungshemmend15



Inhibition der 5α-Reduktase

•	 Sägepalmenfrüchte-Extrakt blockiert 
	 die Bindung des Wachstumsfaktors  
	 EGF (Epidermal Growth Factor) an den 
	 EGF-Rezeptor.17

Antiphlogistische Wirkung

Blockierung des Wachstumsfaktors (EGF) 

Dreifach-Wirkung 

•	 Hemmung des Enzyms 5α-Reduktase, 
	 was zum Absinken des DHT-Spiegels 		
	 führt.14

•	 Bindung von DHT an den 			 
	 Androgenrezeptor wird gehemmt.18

•	 Die durch DHT verursachte Prostata-		
	 Zellvermehrung wird damit stark 
	 verlangsamt oder gar unterbunden. 

•	 Wirkmechanismus entspricht dem- 
	 jenigen der chemisch-synthetischen 
	 5α-Reduktase	 hemmern.

•	 Hemmung der Cylcooxygenase (COX) 
	 und der 5-Lipoxygenase (LOX) führt 
	 zu einer antiödematösen und anti-
	 phlogistischen Wirkung.15

Phospholipide

Prostaglandine Leukotriene

Arachidonsäure

COX 5-LOX
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DHT
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Transkription

Zellteilung 
Prostatawachstum 

 T

 T
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Testosteron

Dihydrotestosteron

Androgenrezeptor

Wirkung von Sägepalmenfrüchte-Extrakt

5α-R

 T

R

5α-R

Führt zu Symptomen einer Entzündung

R EGF

R

EGF

EGF-Rezeptor

Epidermal Growth Factor

Wirkung von Sägepalmen- 
früchte-Extrakt 

Prostatazellen

Für Ihn



Offene, multizentrische klinische Studie

N = 69, BPH und sexuelle 
Probleme seit mind. 2 Monaten

8 Wochen

•	 IPSS (internationaler Prostata Symptomen-Score)
•	 bSFI (Fragebogen "brief Sexual Function Inventory")
•	 Urolife QoL-9 (Fragebogen zur Lebensqualität)

Studiendesign

1 x 1 Kapsel Sägepalmenfrüchte-Extrakt (320 mg)

Wirksamkeit

Prostasan® lindert BPH-Beschwerden zuverlässig 16

•	 Hochsignifikante Verbesserung 
	 der Beschwerden um 52 %16

***p<0.0001
Grafik adaptiert nach Suter A. et al. 2013.16
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Grafik adaptiert nach Suter A. et al. 2013.16

•	 Verbesserung der sexuellen Dysfunktion vergleichbar mit Kombinationsbehandlungen von 			 
	 Alpha-Blocker und PDE-5-Hemmern (Sildenafil) 19
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Beginn nach 8 Wochen

+ 40 %
***

+ 64 %*****	 Erlangen und Aufrechterhalten 
	 einer Erektion

+ 54 %****	 sexuelles Verlangen

+ 54 %***	 Ejakulation

Prostasan® verbessert sexuelle Funktionsstörungen16

Parameter mit den stärksten 
Verbesserungen aus der Gesamtheit 
der bSFI Fragen

Für Ihn



	Sägepalmenfrüchte-Extrakt    
 Finasterid
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•	 96 % der Patienten beurteilten die Verträglichkeit als gut bis sehr gut. Zudem gaben ebenso viele 
	 Patienten an, ein pflanzliches Arzneimittel im Vergleich zu einem synthetischen Präparat zu bevorzugen.16 

•	 Sägepalmenfrüchte-Extrakt beeinflusst das Prostata-spezifische Antigen (PSA) welches als Marker 
	 für das Prostatakrebs-Screening verwendet wird im Gegensatz zu den 5α-Reduktasehemmern nicht.21

Grafik adaptiert nach Carrao C. et al. 1996.20

Verträglichkeit
Überlegenes Sicherheitsprofil im Vergleich zu Finasterid und Tamsulosin Präparaten.8  

Finasterid (5α-Reduktasehemmer) – wirkt ursächlich auf die Zellteilung und das Prostatawachstum 
Tamsulosin (Alpha-1-Adrenorezeptoren-Blocker) – wirkt symptomatisch auf die Muskulatur der Prostata und Harnröhre

Unerwünschte Wirkungen Prostasan® Finasterid Tamsulosin
verminderte Libido p p p

verminderte Libido nach Absetzen der Behandlung p

Impotenz, verringerte Ejakulatmenge p p p

sexuelle Dysfunktion nach Absetzen der Behandlung p

Ejakulationsstörungen p p p p p

retrograder Ejakulation und Ejakulationsversagen p p p

Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts p

Erkrankungen der Haut p p p

Frequenz:  p p p häufig	 |   p p gelegentlich    |    p selten	  |   p unbekannt

ns = nicht signifikant
IPSS = internationaler 

Prostata Symptomen-Score

ns

ns

ns

•	 Vergleichbare Wirkung von Sägepalmen-
	 früchte-Extrakt im Vergleich zu Finasterid bei 
	 BPH-Patienten.20

Randomisierte, doppelblinde, multizentrische klinische Studie

N = 1098, 
benigne Prostata-Hyperplasie

26 Wochen

Studiendesign

Finasterid 5 mg (N = 545)

Sägepalmenfrüchte-Extrakt 320 mg (N = 553) 

Vergleichsstudie Sägepalme mit Finasterid

Für Ihn



Prostasan® Prostata-Kapseln
Unterstützung für Ihre Beratung 
Mit dem A.Vogel Flyer «Für meine Prostata» können Sie diskret und 
professionell auf die Prostata-Problematik hinweisen. Der integrierte 
IPSS-Test kann Sie beim Beratungsgespräch optimal unterstützen. 
IPSS: internationaler Prostata-Symptomen-Score

Prostasan® Prostata-Kapseln
zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender Prostatavergrösserung.

✔  lindert häufigen Harndrang, verzögerter Beginn oder Probleme beim	
	 Harnlösen und Nachträufeln 8,16

✔  verbessert nachweislich sexuelle Funktionsstörungen16

✔  Wirkungseintritt nach ca. 4 Wochen (volle Wirkung nach ca. 3 – 6 Monaten)

✔  Einnahme vorzugsweise nach dem Essen 8

✔  enthält 320 mg Sägepalmenfrüchte-Extrakt

✔  gute Compliance dank einfacher und diskreter Einnahme

Für Ihn

glutenfrei laktosefrei

Jetzt 
Test starten!

Dieser von der WHO anerkannte IPSS-Fragebogen (Intern a-

tional Prostata Symptom Score) wurde entwickelt, um die 

Symptome einer BPH zu beurteilen. Anhand der Gesamt-

beschwerdepunkte ergeben sich erste Aufschlüsse über den 

Gesundheitszustand der Prostata. 

Die Test-Ergebnisse können zudem dem Apotheker oder 

Drogisten helfen, Sie noch besser zu beraten oder dem Arzt 

als Hilfsmittel dienen. Beachten Sie bitte, dass dieser Test 

keinesfalls eine Konsultation einer Fachperson ersetzen, 

sondern nur eine Wahrscheinlichkeit aufzeigen kann.
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gar nicht
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Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. 

Lesen Sie die Packungsbeilage. 

A.Vogel AG, Roggwil TG.

Zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender 

Prostatavergrösserung wie:

✔	 häufiger Harndrang

✔	 verzögerter Beginn beim Wasserlassen

✔	Nachträufeln
✔	Gefühl einer 

 unvollständiger 

 Blasen-Entleerung
✔	 Probleme beim Harnlösen

Prostata

 Für meine

Leidenschaft für Pflanzen

Mit Prostata-Test

0 - 7 Punkte: 
«keine oder minimale Beschwerden»

Bei Ihnen zeigen sich keine oder nur leichte Symptome 

einer beginnenden Prostatavergrösserung. In diesem 

Stadium empfiehlt sich für Männer ab 40 Jahren mit der 

1 x täglichen Einnahme eines Sägepalm-Präparates vor-

beugend etwas für die Prostata-Gesundheit zu tun. Ihr 

Apotheker oder Drogist berät Sie gerne.

Auswertung

8 - 19 Punkte:
«mässige Beschwerden»

Sie haben mittelgradige Symptome einer beginnenden 

Prostatavergrösserung. Durch die Einnahme eines Sägepalm-

Präparates können Beschwerden wie häufiger Harndrang, 

Nachträufeln oder Probleme beim Harnlösen gelindert 

werden. Ihr Apotheker oder Drogist berät Sie gerne. 

20 - 35 Punkte:
«ausgeprägte Beschwerden»

Das Testergebnis zeigt ausgeprägte Symptome einer Prostata-

vergrösserung. Ihr Hausarzt kann genaue Abklärungen 

machen und Ihnen aufzeigen, welche Therapiemöglichkeiten 

bei verstärkten Symptomen möglich sind.

Prostasan ® 
für meine Prostata

Testen Sie Ihre 
Prostata!

1 Kapselpro Tag

Hergestellt aus den amerikanischen Sägepalmenfrüchten 

aus kontrolliert biologischem Anbau.

aus bio Sägepalmen- früchte
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Dieser von der WHO anerkannte IPSS-Fragebogen (Intern a-

tional Prostata Symptom Score) wurde entwickelt, um die 

Symptome einer BPH zu beurteilen. Anhand der Gesamt-

beschwerdepunkte ergeben sich erste Aufschlüsse über den 

Gesundheitszustand der Prostata. Die Test-Ergebnisse können zudem dem Apotheker oder 

Drogisten helfen, Sie noch besser zu beraten oder dem Arzt 

als Hilfsmittel dienen. Beachten Sie bitte, dass dieser Test 

keinesfalls eine Konsultation einer Fachperson ersetzen, 

sondern nur eine Wahrscheinlichkeit aufzeigen kann.
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Haben Sie bemerkt, dass der Harnstrahl während dem Wasser-lassen mehrmals unter-brochen wurde?

0 1 2 3 4 5
Hatten Sie Schwierig-keiten, das Wasser-lassen hinauszuzögern?

0 1 2 3 4 5

Haben Sie einen abgeschwächten Harnstrahl bemerkt? 0 1 2 3 4 5

Mussten Sie pressen oder sich anstrengen, um Wasser lassen zu können? 0 1 2 3 4 5
Mussten Sie nachts durchschnittlich zum Wasserlassen aufstehen?
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nicht
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Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. 
Lesen Sie die Packungsbeilage. 

A.Vogel AG, Roggwil TG.

Zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender 

Prostatavergrösserung wie:✔	 häufiger Harndrang✔	 verzögerter Beginn beim Wasserlassen
✔	Nachträufeln✔	Gefühl einer  unvollständiger  Blasen-Entleerung✔	 Probleme beim Harnlösen

Prostata
 Für meine

Leidenschaft für Pflanzen

Mit 
Prostata-

Test

0 - 7 Punkte: «keine oder minimale Beschwerden»
Bei Ihnen zeigen sich keine oder nur leichte Symptome 

einer beginnenden Prostatavergrösserung. In diesem 

Stadium empfiehlt sich für Männer ab 40 Jahren mit der 

1 x täglichen Einnahme eines Sägepalm-Präparates vor-

beugend etwas für die Prostata-Gesundheit zu tun. Ihr 

Apotheker oder Drogist berät Sie gerne.

Auswertung

8 - 19 Punkte:«mässige Beschwerden»Sie haben mittelgradige Symptome einer beginnenden 

Prostatavergrösserung. Durch die Einnahme eines Sägepalm-

Präparates können Beschwerden wie häufiger Harndrang, 

Nachträufeln oder Probleme beim Harnlösen gelindert 

werden. Ihr Apotheker oder Drogist berät Sie gerne. 20 - 35 Punkte:«ausgeprägte Beschwerden»
Das Testergebnis zeigt ausgeprägte Symptome einer Prostata-

vergrösserung. Ihr Hausarzt kann genaue Abklärungen 

machen und Ihnen aufzeigen, welche Therapiemöglichkeiten 

bei verstärkten Symptomen möglich sind.

Prostasan® für meine Prostata Testen Sie Ihre Prostata!

1 Kapselpro Tag

Hergestellt aus den amerikanischen Sägepalmenfrüchten 

aus kontrolliert biologischem Anbau.

aus bio 
Sägepalmen-
 früchte
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Mit dem Alter tauchen bei der Frau als auch beim Mann unterschiedliche Symptome auf. Nicht nur die typischen 
Beschwerden wie Schweissausbrüche oder häufiger Harndrang. 
 
Das A.Vogel Sortiment bietet eine Vielzahl von pflanzlichen Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln zur Behandlung 
von Beschwerden, welche mit den Wechseljahren in Zusammenhang stehen können.

Rundum versorgt mit A.Vogel

Für IhnFür Sie

Dieser von der WHO anerkannte IPSS-Fragebogen (Intern a-

tional Prostata Symptom Score) wurde entwickelt, um die 

Symptome einer BPH zu beurteilen. Anhand der Gesamt-

beschwerdepunkte ergeben sich erste Aufschlüsse über den 

Gesundheitszustand der Prostata. 

Die Test-Ergebnisse können zudem dem Apotheker oder 

Drogisten helfen, Sie noch besser zu beraten oder dem Arzt 

als Hilfsmittel dienen. Beachten Sie bitte, dass dieser Test 

keinesfalls eine Konsultation einer Fachperson ersetzen, 

sondern nur eine Wahrscheinlichkeit aufzeigen kann.
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Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. 

Lesen Sie die Packungsbeilage. 

A.Vogel AG, Roggwil TG.

Zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender 

Prostatavergrösserung wie:

✔	 häufiger Harndrang

✔	 verzögerter Beginn beim Wasserlassen

✔	Nachträufeln
✔	Gefühl einer 

 unvollständiger 

 Blasen-Entleerung
✔	 Probleme beim Harnlösen

Prostata

 Für meine

Leidenschaft für Pflanzen

Mit Prostata-Test

0 - 7 Punkte: 
«keine oder minimale Beschwerden»

Bei Ihnen zeigen sich keine oder nur leichte Symptome 

einer beginnenden Prostatavergrösserung. In diesem 

Stadium empfiehlt sich für Männer ab 40 Jahren mit der 

1 x täglichen Einnahme eines Sägepalm-Präparates vor-

beugend etwas für die Prostata-Gesundheit zu tun. Ihr 

Apotheker oder Drogist berät Sie gerne.

Auswertung

8 - 19 Punkte:
«mässige Beschwerden»

Sie haben mittelgradige Symptome einer beginnenden 

Prostatavergrösserung. Durch die Einnahme eines Sägepalm-

Präparates können Beschwerden wie häufiger Harndrang, 

Nachträufeln oder Probleme beim Harnlösen gelindert 

werden. Ihr Apotheker oder Drogist berät Sie gerne. 

20 - 35 Punkte:
«ausgeprägte Beschwerden»

Das Testergebnis zeigt ausgeprägte Symptome einer Prostata-

vergrösserung. Ihr Hausarzt kann genaue Abklärungen 

machen und Ihnen aufzeigen, welche Therapiemöglichkeiten 

bei verstärkten Symptomen möglich sind.

Prostasan ® 
für meine Prostata

Testen Sie Ihre 
Prostata!

1 Kapselpro Tag

Hergestellt aus den amerikanischen Sägepalmenfrüchten 

aus kontrolliert biologischem Anbau.

aus bio Sägepalmen- früchte
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Zur Linderung von Beschwerden infolge 
beginnender Prostatavergrösserung.

Sägepalmenfrüchte-Extrakt

reduziert häufigen Harndrang8,16

lindert Probleme beim
Harnlösen und Nachträufeln8,16

verbessert nachweislich sexuelle
Funktionsstörungen16

Menosan® Salvia Tabletten, Pflanzliches Arzneimittel. Z: 1 Tablette enthält 3400 mg Tinktur aus frischen Salbeiblättern (Salvia officinalis L., folium), Droge-Extraktionsmittel-
Verhältnis 1:17, Auszugsmittel Ethanol 68% V/V entsprechend 51 mg Trockenmasse. Dieses Präparat enthält zusätzlich Hilfsstoffe. I: Traditionsgemäss bei übermässigem Schwitzen 
und Wärmegefühl in den Wechseljahren. D: Erwachsene: 1-mal täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen. KI: Überempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe. Bei Personen, 
die an Epilepsie leiden, ist Vorsicht geboten. Personen, die regelmässig Antiepileptika einnehmen, sollten vor der Einnahme von Menosan® Salvia Rücksprache mit ihrem Arzt bzw. 
ihrer Ärztin halten. S/S: Während der Schwangerschaft und in der Stillzeit sollten Sie auf die Anwendung von Menosan® Salvia verzichten oder sich an Ihren Arzt bzw. Ihre Ärztin 
wenden. VM: Bei Personen, die an Epilepsie leiden, ist Vorsicht geboten. UW: Durchfall und Bauchschmerzen. Bei einer Überdosierung können epileptische Krämpfe auftreten. 
P: 30 Tbl., 90 Tbl. Liste: D. ZI: A.Vogel AG, 9325 Roggwil TG  Weitere Informationen siehe www.swissmedicinfo-pro.ch. (Stand: 04/2021)

Prostasan® Prostata Weichkapseln, Pflanzliches Arzneimittel. Z: 1 Weichkapsel enthält 320 mg Sägepalmenfrüchteextrakt (Serenoa repens (W.BARTRAM) SMALL, fructus), Droge- 
Extrakt Verhältnis 9,0 – 12,0:1, Auszugsmittel Ethanol 96% (V/V). Dieses Präparat enthält zusätzlich Hilfsstoffe. I: Zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender Prostatavergrös-
serung wie Harndrang, verzögerter Beginn beim Wasserlassen, Nachträufeln, Gefühl der unvollständigen Entleerung und Probleme beim Harnlösen. D: Erwachsene Männer: 1-mal 
täglich 1 Weichkapsel nach dem Essen einnehmen. KI: Bis heute sind keine Anwendungseinschränkungen bekannt. Bei bestimmungsgemässem Gebrauch sind keine besonderen 
Vorsichtsmassnahmen notwendig. S/S: - VM: Wenn die Prostatabeschwerden anhalten oder zunehmen, ist eine ärztliche Untersuchung notwendig. UW: In Ausnahmefällen können 
Arzneimittel, die Sabalfrucht-Extrakt enthalten, leichtes Aufstossen verursachen. P: 30 Kaps., 90 Kaps. Liste: D. ZI: A.Vogel AG, 9325 Roggwil TG  
Weitere Informationen siehe www.swissmedicinfo-pro.ch. (Stand: 05/2025) 
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Traditionsgemäss bei übermässigem
Schwitzen und Wärmegefühl in den
Wechseljahren.

thujonarmer Frischpflanzen-Extrakt 
aus Salbeiblättern aus kontrolliert 
biologischem Anbau8

reduziert körperliche und geistige
Erschöpfung4

verbessert Reizbarkeit, innere Unruhe
und depressive Verstimmung4

keine östrogenartige Wirkung7
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