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Steigende Erkdltungsfille in der Schweiz: A.Vogel empfiehlt
rechtzeitige Vorsorge

Roggwil, 11. Dezember 2025 - In der Schweiz wird derzeit eine deutlich erhdhte Aktivitat von Er-
kadltungskrankheiten beobachtet. Hausarztpraxen und Apotheken verzeichnen vermehrt Patien-
tinnen und Patienten mit Husten, Halsschmerzen oder fiebrigen Beschwerden. Solche saisonalen
Wellen treten im Winter regelmassig auf, fallen in diesem Jahr jedoch vielerorts ausgepragter aus.

Mit der Zunahme der Falle steigt auch das Bediirfnis nach Orientierung: Welche Massnahmen un-
terstlitzen den Kérper sinnvoll? Wann sollte reagiert werden? Und welche Behandlungsmoglichkei-
ten sind zugelassen?

Pflanzliche Arzneimittel — darunter die Echinaforce®-Praparate — kénnen gemass ihren Packungsbei-
lagen zur Vorbeugung bei erhohter Anfalligkeit gegenliber Erkaltungskrankheiten sowie zur Behand-
lung von Erkaltungskrankheiten, einschliesslich fiebriger Verlaufe, eingesetzt werden.

Einordnung der aktuellen Lage

Mit der steigenden Zahl von Erkaltungsfallen rickt die personliche Gesundheitsvorsorge wieder star-
ker ins Bewusstsein. Viele Menschen méchten wissen, wie sie ihren Kérper in der Winterzeit unter-
stlitzen und erste Symptome richtig einordnen kdnnen. Eine frihzeitige Reaktion — etwa durch Ruhe,
ausreichende Flussigkeitszufuhr oder bewahrte Hausmittel — kann dazu beitragen, den Verlauf zu er-
leichtern.

Zugelassene Praparate kdnnen ergdanzend angewendet werden, sofern sie im Rahmen ihrer behord-
lich definierten Indikation eingesetzt werden. Eine transparente Information dariiber bleibt fir die
AVogel AG zentral.

Vorsicht und friihe Reaktion kénnen helfen

Gesundheitsfachpersonen betonen, dass Erkaltungskrankheiten haufig milder verlaufen, wenn friih-
zeitig gehandelt wird. Neben allgemeinen Massnahmen kann auch die Anwendung zugelassener Pra-
parate im Rahmen ihrer Indikation sinnvoll sein. Bei anhaltenden, sich verschlimmernden oder unkla-
ren Symptomen wird empfohlen, arztlichen Rat einzuholen.

Uber A.Vogel

AVogel wurde 1923 vom Schweizer Naturheilkunde-Pionier Alfred Vogel (1902—-1996) gegriindet. Das
Unternehmen mit Hauptsitz in Roggwil TG entwickelt, produziert und vertreibt pflanzliche Arzneimit-
tel, Nahrungserganzungsmittel und Lebensmittel aus frischen Pflanzen. AVogel beschéftigt weltweit
Uiber 500 Mitarbeitende, davon rund 180 in der Schweiz.
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