Sagepalmen-Extrakt bei BPH und begleitenden
sexuellen Funktionsstorungen

Benigne Prostata-Hyperplasie (gutartige Prostata-Vergrosserung)

Die Prostata besteht aus einer Vielzahl von Driisenzellen, welche von einer
Kapsel aus Bindegewebe umgeben und in einen Muskelkérper eingebet-
tet sind. Die Drisenzellen sondern ein Sekret ab, welches beim Samen-
erquss ber Ausfihrgange in die hintere Harnrohre abgegeben wird und 2 Prostata=
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Im Alter von 40-45 Jahren beginnt sich die Prostata bei den meisten
Mannern langsam zu vergrossern. Mit 50 Jahren sind fast 50 %

pook: und mit 60-70 Jahren sogar 75 % der Mdnner von gutartiger Prostata-
Vergrosserung betroffen.
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Bei BPH beginnt das Prostata-Gewebe von innen her (Bereich Harnréhre)
zu wachsen. Die vergrosserte Prostata engt die Harnréhre ein und fihrt
damit zu einer Behinderung des Harnstrahls. Um den fir die Blasenentlee-
rung zusatzlich nétigen Druck aufbringen zu konnen, verstarkt sich die
Muskelwand der Blase und es bildet sich eine so genannte Trabekelblase.

Die Auspragung der Beschwerden bei einer BPH wird in drei Stadien eingeteilt:

Reizstadium
Drang zu haufigem Wasserlassen ohne vermehrte Ausscheidung, nachtlicher Harndrang,
Probleme beim Wasserlosen, Nachtraufeln.

|— Sagepalmen-Extrakt

Dekompensationsstadium

Harnverhaltung (Blase kann nicht mehr entleert werden), standiges Harntraufeln, Nierenschadigung
durch Harnstau. Endzustand: Nierenversagen, Urdmie (=Harnvergiftung)

Ausfihrliches Schulungsdossier zum Thema Prostata-Beschwerden auf www.eLearning.bioforce.ch



Ursachen von BPH

Die Ursachen von BPH sind bis heute nicht restlos geklart. Es wird jedoch davon ausgegangen,
dass folgende Faktoren einen Einfluss haben:

altersbedingte erhdhte Aktivitat des Enzyms 5-a-Reduktase und eine damit verbundene erhéhte Konzentration
von Dihydrotestosteron (DHT)

Entzindungsprozesse in der Prostata

Verschiebung des Ostrogen / Testosteron-Verhaltnisses zugunsten der Ostrogene

Wachstumsfaktoren wie z.B. Epidermal Growth Factor (EGF)

Sagepalmen-Extrakt - hormoneller Wirkmechanismus®

Sagepalmen-Extrakt hemmt das Enzym 5-a-Reduktase:

Testosteron 5-a- tase Dihydr osteron (DHT)
Verhinderung eines weiteren Wachstums der Prostata
leichte Verminderung der Prostata-Grosse

Dieser Wirkmechanismus entspricht demjenigen der chemisch-synthetischen 5-a-Reduktase-Hemmer «Finasteride»

und «Dutasteride». Die bei den chemisch-synthetischen 5-a-Reduktase Hemmern beobachteten Nebenwirkungen wie
Erektionsstorungen oder Abnahme der Libido bleiben jedoch aus.

Sagepalmen-Extrakt - hormonell unabhdngige Wirkmechanismen?

Wachstumsfaktoren und bakterielle Entzindungen tragen wesentlich zur Zellvermehrung in der Prostata bei.
Eine neue Studie belegt, dass durch die Behandlung mit Sagepalmen-Extrakt die Zellvermehrung sowie Entziindungs-
prozesse signifikant reduziert werden kénnen.

Behandlung mit Sagepalmen-Extrakt
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Wirkungsweise von Sdgepalmen-Extrakt

LPS Bakterien-Bestandteile sind nicht Sagepalmen-Extrakt blockiert die Bindung
mehr in der Lage, Vermehrungs-Reize auf des Wachstumsfaktors EGF (Epidermal
die Prostata-Zellen auszulésen Growth Factor) an den EGF-Rezeptor
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Behandlungstage

Bereits durch die Sagepalmen-Extrakt-Zugabe von 20-50 Mikrogramm /ml kann die durch EGF oder LPS
induzierte Vermehrung der Prostata-Zellen praktisch komplett gestoppt werden.

Therapeutischer Nutzen fir den Konsumenten:

- Das Prostata-Gewebe entspannt sich
- Erleichterte Harnentleerung und Verbesserung der Prostata-Symptomatik




Sdagepalmen-Extrakt zur Behandlung von sexuellen Funktionsstérungen

Sexuelle Funktionsstorungen haufig ab 60
Jeder zweite Mann im Alter zwischen 60 bis 69 Jahren erreicht keine Erektion mehr oder nur reduziert (ED Erectile
Dysfunction). In der gleichen Altersgruppe geben 49 % an, keinen oder nur einen verminderten Samenerguss zu haben.?

BPH =hohes Risiko fiir sexuelle Funktionsstérungen
Mittlere oder starke BPH-Symptomatik ist nach Lebensalter der zweite Hauptfaktor fir Erektionsstérungen - noch vor
Diabetes, hohem Blutdruck oder Herzbeschwerden.?

Sexuelle Funktionsstorungen bei chemisch-synthetischer BPH-Therapie

Die BPH-Therapie mit chemisch-synthetischen 5-a-Reduktase-Hemmern oder Alpha-Blockern kann die sexuellen
Dysfunktionen weiter verschlimmern. Bis zu 30 % der Patienten unter Alpha-Blockern haben Ejakulationsstérungen* und
bis zu 38 % der Patienten mit 5-a-Reduktase-Hemmern leiden an Erektionsstérungen.’

In einer neuen klinischen Studie konnte belegt werden, dass Sdgepalmen-Extrakt nicht nur die BPH-

symptomatik verbessert, sondern in allen Bereichen von sexueller Funktionsstorung Besserung bewirkt.

Resultate des brief Sexual Function Inventory score (bSFI)
Der bSFI umfasst 11 Fragen in 5 Bereichen:
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Der bSFI-Gesamtscore verbesserte sich nach 8 Wochen Behandlung mit Sdgepalmen-Extrakt um 40 %.

Dies bedeutet eine signifikant hohere Lebensqualitat fir den Konsumenten.
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