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Wenn Frauen ins Schwitzen kommen

Hitzewallungen zéhlen zu den héufigsten Wechseljahrbeschwerden. Ein gesundheitliches Risiko
besteht dabei nicht, doch gibt es eine natiirliche Lésung, die Beschwerden zu lindern.

Drei von vier Frauen in den Wechseljahren leiden unter Hitzewallungen und Schweissausbriichen.
Das Schwitzen und die Warmegefiihle gehdren nicht nur zu den verbreitetsten Begleiterscheinungen
der Wechseljahre, sondern auch zu den unangenehmsten.

Neu gibt es eine pflanzliche Alternative, um diese Beschwerden zu reduzieren. Vor kurzem haben
Forscher den Salbei als natirliche Hilfe bei Wechseljahrsbeschwerden wiederentdeckt. Seine
schweisshemmende Wirkung ist traditionell Giberliefert, und aktuellen Anwendungstests zufolge re-
duziert das Frischpflanzenextrakt aus Salbeiblattern die Anzahl und die Intensitadt der Hitzewallungen
und Schweissausbriiche nachweislich. Auch Begleiterscheinungen wie Schlafstérungen, Midigkeit
tagsiliber sowie Energielosigkeit werden gelindert. Zudem deuten die Resultate darauf hin, dass Sal-
bei bei psychischen Beschwerden wie Stimmungsschwankungen oder Reizbarkeit Abhilfe verschafft.
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Mehr zum Thema Wechseljahre und Salbei: www.avogel.ch



