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An alle Manner
iber 40:

Miissen Sie zu oft, auch in “

der Nacht?

E Schwacher Harnstrahl?

)

(4
Gefiihl einer unvollstandigen g
Blasen-Entleerung?

O OO Nachtraufeln?

Eine Partnerin, die sich iber die
nachtlichen Toilettengdnge beklagt?

Mit 50 Jahren sind fast
50 % und mit 70 Jahren

sogar 70 % der Manner
davon betroffen

Aufbau und Funktion der Prostata

Die Prostata ist ein kastaniengrosses Organ, welches die
Harnréhre beim Mann ringférmig umschliesst und beim
Samenerquss die Fortbewegung der Spermien ermdglicht.

1 Harnblase
2 Prostata
3 Hoden

4 Harnrohre



Gutartige Prostata-Vergrosserung
was Mann wissen sollte

Im Alter von 40 - 45 Jahren beginnt sich die Prostata bei
den meisten Mannern langsam zu vergrossern. Der medi-
zinische Fachausdruck fir dieses gutartige Wachstum des
Prostata-Gewebes ist «benigne Prostata-Hyperplasie» (BPH)
und bedeutet «gutartige Prostata-Vergrosserungy.

Die BPH betrifft vorwiegend den in unmittelbarer Nahe
zur Harnrohre gelegenen Bereich der Prostata. Dadurch
kommt es zu einer Verengung der Harnréhre und der Urin-
fluss wird ahnlich wie bei einem zusammengepressten
Gartenschlauch behindert. Gleichzeitig kommt es zu einer
Aufstilpung der Harnblase mit Bildung von Restharn.

Dies fuhrt zu unangenehmen Beschwerden wie haufiger
Harndrang, schwachem Harnstrahl und Probleme beim
Harnlosen.

Normale Prostata Vergrosserte Prostata

Jetzt handeln!
Durch einen offenen Umgang mit dem Thema Prostata-
Beschwerden sowie eine frihzeitige Behandlung, lasst

sich das Fortschreiten der Erkrankung verhindern und
lastige Symptome konnen gemildert werden. Wenden
Sie sich an eine Fachperson.




sagepalmenfriichte lindern
Beschwerden

Die Sagepalme gehort aus der Familie der Palmengewadchse
und zeichnet sich durch ihre facherformigen Blatter aus.
Die Frichte enthalten vorwiegend Fettsduren. Extrakte
daraus hemmen das Wachstum der Prostata und lindern
Entzindungen. Diese wirkt bei Beschwerden infolge begin-
nender Prostatavergrosserung gegen hdufigen Harndrang,
verzogerter Beginn beim Wasserlassen, Nachtraufeln,
Gefwhl der unvollstandigen Entleerung und Probleme beim
Harnlésen.

AVogel verwendet fiir die Herstellung die Friichte
der amerikanischen Sagepalme.

Tipps fir mich:

+/ regelmaissige arztliche Vorsorgeuntersuchungen
ab dem 45. Altersjahr

+/ den Toilettengang nicht hinauszégern

sich Zeit nehmen beim Harnl6sen
regelmassige korperliche Bewegung im Freien
Kaffee- (Koffein) Konsum einschranken

nicht zu kalt trinken

in der Erndhrung auf Reizstoffe (scharfe Gewiirze)
verzichten

S XXX

ballaststoff-, vitamin- und mineralstoffreiche Erndhrung

Mehr Gemiise wie: Brokkoli, Blumenkohl, Weisskohl,
Federkohl, Lauch und Zwiebeln






Testen Sie lhre
Prostata!

Dieser von der WHO anerkannte IPSS-Fragebogen (Interna-
tional Prostata Symptom Score) wurde entwickelt, um die
Symptome einer BPH zu beurteilen. Anhand der Gesamt-
beschwerdepunkte ergeben sich erste Aufschliisse iber den
Gesundheitszustand der Prostata.

Die Test-Ergebnisse kdnnen zudem dem Apotheker oder
Drogisten helfen, Sie noch besser zu beraten oder dem Arzt
als Hilfsmittel dienen. Beachten Sie bitte, dass dieser Test
keinesfalls eine Konsultation einer Fachperson ersetzen,
sondern nur eine Wahrscheinlichkeit aufzeigen kann.

Wie oft wahrend der gar weniger  weniger ungefahr mehr als fast

ich I Isinder  ind in d i

letzten 4 Wochen " cimmal  Hlfe der Halfe der Walfie der
von 5mal Félle Félle Félle

Hatten Sie das Gefuhl,

die Blase nicht voll-

standig entleeren zu 0 1 2 = 4 g

konnen?

Mussten Sie innerhalb

von 2 Stunden nach 0 1 2 3 4 5

dem letzten Wasser-
lassen erneut urinieren?

Haben Sie bemerkt,

dass der Harnstrahl

wahrend dem Wasser- 0 1 2 3 4 5
lassen mehrmals unter-

brochen wurde?

Hatten Sie Schwierig-
keiten, das Wasser- 0 1 2 3 4 5
lassen hinauszuzogern?

Haben Sie einen
abgeschwachten 0 1 2 3 4 5
Harnstrahl bemerkt?

Mussten Sie pressen
oder sich anstrengen,

1 2 3 4 5
um Wasser lassen zu
konnen?
Mussten Sie nachts gar einmal 2mal 3mal 4mal 5mal+
durchschnittlich nicht
zum Wasserlassen 0 1 2 3 4 5

aufstehen?



Auswertung
0 - 7 Punkite:

«keine oder minimale Beschwerden»

Bei Ihnen zeigen sich keine oder nur leichte Symptome
einer beginnenden Prostatavergrésserung. In diesem
Stadium empfiehlt sich fir Manner ab 40 Jahren mit der
1 x tdglichen Einnahme eines Sagepalm-Praparates vor-
beugend etwas fir die Prostata-Gesundheit zu tun. Ihr
Apotheker oder Drogist berat Sie gerne.

& - 19 Punkte:

«massige Beschwerden»

Sie haben mittelgradige Symptome einer beginnenden
Prostatavergrosserung. Durch die Einnahme eines Sdgepalm-
Praparates konnen Beschwerden wie haufiger Harndrang,
Nachtraufeln oder Probleme beim Harnlosen gelindert
werden. Ihr Apotheker oder Drogist berdt Sie gerne.

20 - 35 Punkte:

«ausgepragte Beschwerden»

Das Testergebnis zeigt ausgepragte Symptome einer Prostata-
vergrosserung. Ihr Hausarzt kann genaue Abklarungen
machen und lhnen aufzeigen, welche Therapiemoglichkeiten
bei verstarkten Symptomen maglich sind.



Prostasan® Prostata, Weichkapseln
fir meine Prostata

Hergestellt aus den amerikanischen Sagepalmenfriichten.

Zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender
Prostatavergrosserung wie:

v/ haufiger Harndrang
v/ verzogerter Beginn beim Wasserlassen
v/ Nachtraufeln

v/ Gefiihl einer “
AVogel

unvollstandiger &
Prostasan
Blasen-Entleerung Prostata

¢/ Probleme beim Harnlésen

eichkapseln
Pflanzliches Arzneimittel

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG.

8113012/1125



