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Troubles de la prostate

Prostate ;VGSSitet

. ’ Ay rostate
De la taille d'une chataigne, la prostate est un organe b etulos
entourant I'uretre chez I'homme. Elle est composée d’'une 4 urétre

multitude de cellules glandulaires contenues dans une
capsule de tissu conjonctif et implantées dans un corps
musculaire. Les cellules glandulaires produisent une
sécrétion libérée lors de I"éjaculation qui permet la pro-
gression des spermatozoides.

Hyperplasie bénigne de la prostate (HBP)

Dans I'HBP, les tissus commencent par proliférer de
I'intérieur vers I'extérieur et font augmenter le volume
de la prostate. Progressivement, le tissu prostatique
resserre |'uretre et entrave le passage de I'urine. Pour
répondre a I'augmentation de la pression nécessaire 3 la
vidange, la paroi musculaire de la vessie se renforce et
finit par former une vessie a colonnes.

Pres de 50 % des hommes de 50 ans et méme 75 % des hommes de 60 a 70 ans souffrent d’hyperplasie

} Vers I'age de 40 - 45 ans, la prostate de la plupart des hommes commence a augmenter de volume.
bénigne de la prostate - seuls environ 30 % des hommes touchés se font traiter.

HBP - risque élevé de troubles
fonctionnels sexuels
Un homme sur deux agé de 60 a 69 ans n‘a plus
_d’érection ou une érection réduite (dysfonction
| . ~ érectile). Des symptomes d’HBP moyens ou
séveres sont, apres |'age, le deuxieme facteur
principal de troubles de I'érection - avant
méme le diabete, I'hypertension artérielle

/M ou les troubles cardiaques.
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Causes et symptomes

Origine de I'HBP
L'origine de I'HBP n’est pas encore entierement élucidée a ce jour. On suppose toutefois que les facteurs
suivants ont une influence :

augmentation, liée a I'age, de I'activité de I'enzyme 5-a-réductase, associée a une conversion accrue
de Ia testostérone en dihydrotestostérone (DHT) ;

processus inflammatoires dans |a prostate ;

déplacement du rapport oestrogene / testostérone vers les oestrogenes ;

facteurs de croissance, p. ex. Epidermal Growth Factor (EGF).

Les symptomes de I'HBP

|

Stade irritatif
Besoin impérieux et fréquent d’uriner sans augmentation du volume des mictions, besoin
nocturne d'uriner, difficultés a uriner, petites pertes post-mictionnelles.

Extrait de
palmier nain

Stade de résidu vésical
Aggravation des troubles de stade I, I3 vessie ne se vide plus entierement.

L

Stade de décompensation

Rétention urinaire (la vessie ne peut plus se vider), petites pertes répétées, Iésions rénales
dues a la rétention d'urine.

Stade terminal : insuffisance rénale, urémie

Stadification d'HBP selon Alken

En principe, il est recommandé aux hommes a partir de 40 - 45 ans de faire une cure de 3 mois
13 2 fois par an. Le traitement doit toutefois démarrer au plus tard a I'apparition des premiers
symptomes.

Palmier nain (Sabal serrulata)

Originaire des états dAmérique du nord et centrale proches du
littoral, le palmier nain ou sabal se distingue par des feuilles en
éventail. Les fruits contiennent de précieux éléments tels que
des acides gras, des molécules de glucose, des flavonoides et
des huiles végétales.

A.Vogel utilise les fruits mars séchés de Floride, aux Etats-Unis,
issus de cultures biologiques controlées, et en tire un extrait
éthanolique qui est ensuite transformé en capsules.




Triple action de l'extrait de fruits de sabal

Inhibition de la 5a-réductase
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Provoquent les symptomes
d’une inflammation

Blocage du facteur de croissance (EGF)
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- Inhibition de I'enzyme 5a-réductase,

menant a la baisse du taux de DHT.?

La liaison de la DHT au récepteur des
androgenes est inhibée.?

La prolifération cellulaire de la prostate
causée par la DHT est ainsi fortement
ralentie voire empéchée.

Le mécanisme d’action correspond a
celui des inhibiteurs chimiques de
synthése de la 5a-réductase.

L'inhibition de la cyclooxygénase (COX)
et de Ia 5-lipoxygénase (LOX) entraine
un effet anti-cedémateux et
antiphlogistique.’

L'extrait de palmier nain bloque la
liaison du facteur de croissance EGF
(Epidermal Growth Factor) au récepteur
EGF.



Efficacité

Méthodologie de I'étude Etude multicentrique randomisée en double aveugle menée

QLA I Extrait de palmier nain 320 mg (N = 553) I
w w w I Finastéride 5 mg (N = 545) I
N =0k, 26 semaines

Hyperplasie bénigne de la prostate

>0 o - Effet comparable de I'extrait de fruit
10 de sabal par rapport au finastéride
30 chez les patients atteints d’HBP.®
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M Finastéride Prostata Symptomen-Score
Graphique adapté dapres Carrao C. et al. 1996.¢
Tolérance

Profil dinnocuité supérieur par rapport a finastéride et tamsulosine.’

Le finastéride (inhibiteur de la 5a-réductase) - agit de maniere contributive sur la division cellulaire et Ia

croissance prostatique
tamsulosin (antagonistes des récepteurs alpha-1 adrénergiques) - agit de maniére symptomatique sur Ia
musculature de |a prostate et de I'uretre

Effets indésirables Prostasan® Finastéride Tamsulosin
Réduction de Ia libido A A A

Réduction de Ia libido aprés arrét du traitement

Impotence, diminution de la quantité d'éjaculat A A A

dysfonction sexuelle apres arrét du traitement

Troubles de I'¢jaculation A A A A A
Fjaculation rétrograde et anéjaculations A A A
Affections gastro-intestinales A

Affections de la peau A A A
Fréquence: o a a fréquent | a a occasionnel | a rare | inconnu

- 1l 3 été démontré dans une étude clinique que I'extrait de fruits de sabal mene a une
amélioration des troubles fonctionnels sexuels.®

- Contrairement aux inhibiteurs de la 5a-réductase, I'extrait de fruits de sabal n'affecte pas
I'antigéne prostatique spécifique (PSA), utilisé comme marqueur lors du dépistage du
cancer de la prostate.’



Prostasan®Capsules pour la prostate

Avantage du produit Intérét pour le client

Efficacité presque équivalente a celle des inhibiteurs  Le traitement avec A Vogel Prostasan® est d'une
chimiques de synthese de la 5a-réductase, avec un efficacité prouvée, bien toléré et facile a prendre.
profil de sécurité supérieur.*’

Aide pour vos conseils

Le flyer A.Vogel « Combattre naturellement les troubles de |a prostate »
vous permet de communiquer de maniere discrete et professionnelle sur
le sujet de la prostate. Le test IPSS intégré peut vous apporter un soutien
optimal lors de I'entretien de conseil.

IPSS: internationaler Prostata-Symptomen-Score

Natrlich
gegen Prostata-
Beschwerden R

Prostasan® Capsule pour la prostate
Soulage les troubles dus a un début d’hyperplasie de la prostate.

v/ soulage les besoins fréquents ou les difficultés d'uriner, la miction
retardée et les pertes postmictionnelles’

amélioration prouvée des troubles fonctionnels sexuels® Prostasan’
apparition des premiers effets apres env. 2 a 4 semaines i bl
(plein effet apres 3 @ 6 mois)

a prendre de préférence apres les repas’

contient 320 mq d'extrait de fruits de sabal issus de culture biologique
controlée’

bonne conformité grace a une prise simple et discréte

S XX KX

sans lactose et sans gluten

Prostasan® Capsules pour la prostate, Médicament phytothérapeutique. 1 : 1 capsule contient 320 mg d'extrait épais de fruits de sabal issus de cultures biologiques controlées (DER
90-120:1) agent d'extraction : éthanol 96% (v/v). I : pour soulager les troubles consécutifs & un début d’hypertrophie de la prostate tels que besoin fréquent d'uriner, miction retardée,
pertes postmictionnelles, sensation de navoir pas entierement vidé Ia vessie et les difficultés a uriner. P : Adultes : prendre 1 capsule par jour aprés un repas. Cl : Aucune limitation
demploi n'est connue a ce jour. Sile médicament est utilisé conformément a I'usage auquel il est destiné, aucune précaution particuliere n'est requise. P : Si les troubles persistent ou
saggravent, il est impératif de consulter un médecin. El : Dans des cas exceptionnels, la prise de médicaments contenant de l'extrait de fruits du sabal peut saccompagner de légers
renvois. E : 30 caps., 90 caps. Liste : D. Tit. aut. : A.Vogel SA, 9325 Roggwil TG  Plus d‘informations sur www.swissmedicinfo.ch.

(Mise a jour de I'information : février 2006)
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