
Passion pour les plantes

Phytothérapie fondée sur 
des preuves pour le traitement des 
symptômes liés à la ménopause et 
aux problèmes de prostate.

Pour elle & lui

Information aux représentants 
des professions médicales

1 fois 
par jour 



Climatère – une maladie ?

Phases du climatère

Phase reproductiveStades 
STRAW1

Cycles menstruels
réguliers

Cycles de longueur
variable 
(écart de > 7 jours par
rapport à la norme)

Absence de >2 cycles
menstruels, périodes
prolongées sans
menstruation

12 mois après
les dernières
règles 

Absence de règles
pendant 4 ans
(aménorrhée)  

Absence de règles
pendant 5 ans
(aménorrhée)

Phases
d’études :

Transition
ménopausique précoce

Transition méno- 
pausique tardive

Postménopause
précoce

Postménopause
tardive

 47.5 ans	 51 ans 	
Préménopause Périménopause Postménopause

Phases durant lesquelles la probabilité de symptômes
vasomoteurs est maximale. 

Moyenne
d’âge2 : 56 ans

Cycles :

Dernières règles =
Ménopause

Le climatère (du grec klimakter « échelon », « période critique de la vie ») n’est pas une maladie, mais désigne les 
années de changements hormonaux se produisant chez la femme pendant la ménopause. Cette période débute parfois 
à 40 ans, parfois vers le milieu de la cinquantaine. En cas d’ablation chirurgicale des ovaires, le climatère débute  
immédiatement. Le climatère se caractérise par plusieurs phases.

Ménopause : La ménopause correspond aux dernières menstruations spontanées de la vie d’une femme. 

Préménopause : Phase reproductive de la femme avant le début de la périménopause. Le cycle menstruel est 
régulier ou légèrement variable dans la durée et l’intensité de la menstruation.

Périménopause : Phase qui précède et suit immédiatement la ménopause. Les ovaires produisent de moins  
en moins d’oestrogène et de progestérone. Cela conduit à des perturbations dans le cycle 
menstruel jusqu‘à ce que la menstruation arrête complètement (ménopause), et donc la  
période de fécondité de la femme s’achève. Dans cette phase habituellement les troubles  
typiques se posent: bouffées de chaleur, insomnie, dépression, fatigue et douleurs articulaires.

Postménopause : La postménopause désigne la période qui suit les dernières règles, pendant lesquels de faibles 
quantités d’hormones sexuelles sont encore sécrétées.

Quel est l‘impact de la ménopause sur le quotidien professionnel ?24	

	 78% 	 se sent épuisé

	 74% 	 se sent plus rapidement stressé

	 53% 	 ressent une irritabilité accrue

	 74% 	 manque de concentration

pour elle



Troubles liés à la ménopause

Troubles fréquents Proportion des femmes concernées

Bouffées de chaleur, accès de transpiration env. 75%

Sueurs nocturnes env. 65%

Difficultés de concentration  env. 55%

Humeur changeante env. 50%

Perte de libido, sécheresse vaginale env. 40%

Chaque femme vit différemment les changements hormonaux. Selon un sondage européen sur la ménopause réalisé  
en 2005, 94 % des femmes de 45 à 60 ans présentent des troubles liés à la ménopause. Parmi elles, 64 % souffrent  
d’un ou de plusieurs symptômes et 75 % signalent les bouffées de chaleur et les accès de transpiration (appelés troubles 
vasomoteurs) comme troubles les plus fréquents3 : 

La chute du taux d’oestrogènes influence les 
centres thermorégulateurs de l’hypothalamus.
L’hypothalamus régule l’appétit, le sommeil, les 
hormones et la température corporelle.

Un signal erroné indique qu’il fait « trop chaud » 
On pense que la chute du taux d’oestrogènes
provoque la libération de certains neurotransmet-
teurs (messagers chimiques du cerveau), ce qui 
entraîne une soudaine sensation de chaleur.

Il se déclenche une alarme pour le refroidissement 
Le coeur, les vaisseaux sanguins et le système
nerveux sont activés.

La chaleur doit être dissipée par la transpiration 
Pour refroidir le corps, le coeur bat plus vite et les 
vaisseaux sanguins se dilatent afin qu’il puisse 
circuler plus de sang dans la peau et que l’on
commence à transpirer.

Système cardiovasculaire
Système nerveux

pour elle



Améliore l’humeur4

Sauge (Salvia officinalis) 

Extrait de Salvia officinalis a faible teneur en thuyone 
La sauge contient une huile essentielle riche en thuyone. La thuyone est reconnue comme une substance neurotoxique 
qui peut provoquer des troubles de la perception. C’est pourquoi la teneur en thuyone est réduite au minimum dans  
la production des comprimés A.Vogel Menosan® Salvia. Ainsi, un comprimé, qui correspond à une dose journalière, ne  
contient plus que 4 – 8 microgrammes de thuyone, bien moins qu’une teinture de sauge classique dont une dose 
journalière contient 1000 microgrammes.  

A.Vogel SA utilise les extrémités des jeunes pousses de feuilles 
de sauge issues de cultures biologiques contrôlées.
Les feuilles de sauge fraîchement coupées sont broyées peu
après la récolte et macérées dans de l‘éthanol pour obtenir la
teinture mère. Pour la fabrication de comprimés, la teinture
mère est concentrée délicatement sous vide puis traitée avec
des excipients.
       

 
Seul un quart de lʼextrait de feuilles de sauge 
fraîches (IC50 = 11 μg/ml) est nécessaire pour  
se lier aux récepteurs adrénergiques α2A, par 
rapport à lʼextrait dʼautres parties de feuilles  
de sauge séchées, pour obtenir le même effet 
pharmacologique. 
La technologie de production constitue la clé 
pour obtenir un extrait de Salvia officinalis de 
haute qualité et efficace, capable de normaliser 
la thermorégulation ainsi que lʼéquilibre  
psychique tout au long de la ménopause.

Importance des plantes fraîches 
La méthode de production de l’extrait et la qualité de la plante utilisée ont une influence notable sur la bioactivité.  
Différents extraits de plantes fraîches et séchées ont ainsi été soumis à un test enzymatique et à différents tests de  
liaison aux récepteurs.6 
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Graphique adapté de Tober C. et al. 2019.6

Réduit les accès de sueurs 
nocturnes et améliore ainsi la 

qualité du sommeil 4

Régule l’activité neuronale  
et les fonctions cérébrales 6

Améliore les capacités  
cognitives 4

Favorise la détente 4

Réduit le nombre et l’intensité 
des bouffées de chaleur 4,5

pour elle



Effets sur les systèmes de neurotransmetteurs (in vitro)6 
Des études antérieures ont montré que Salvia officinalis n’avait pas d’effets oestrogéniques ou hormonaux.7  

Au cours de tests de liaison des récepteurs, on a mesuré si les substances dans l’extrait de Salvia influençaient les 
récepteurs les plus importants lors de la transmission des signaux neuronaux. Pour les expériences, des biopsies  
d’hypothalamus féminin ont été utilisées.

Axone de
la cellule
nerveuse
excitée

Cellule nerveuse 
adjacente

Vésicule synaptique
Neurotransmetteur
Fente synaptique
Cellule réceptrice 

Synapse

Les résultats montrent une forte affinité 
de liaison pour les récepteurs qui sont reliés  
aux troubles associés à la ménopause.  
Les substances de l’extrait de Salvia officinalis  
semblent donc être en mesure de réguler  
des processus neurologiques centraux  
déréglés par la chute du taux d’oestro- 
gènes qui commandent le contrôle de la  
température (bouffées de chaleur),  
l’humeur ou les facultés cérébrales.6

Réduction significative de l’activité des ondes cérébrales dans diffé- 
rentes plages de fréquences (delta, thêta, alpha 1 et alpha 2, bêta 1 et 
bêta 2) au jour 28 (après 4 semaines de traitement) comparativement à la 
valeur initiale au jour 0 (correspond à 100 %).

 

Mécanisme d‘action clinique - les processus neurologiques4  
Les premières études scientifiques laissent déjà envisager une régulation des processus neurologiques avec l’extrait de 
Salvia officinalis fraîche.3 Pour étudier les changements de l’activité des neurones cérébraux, il a été réalisé un électro- 
encéphalogramme (EEG) avant et après le traitement avec l’extrait de Salvia officinalis fraîche. 
 
Chez les sujets recevant l‘extrait Salvia officinalis, on a constaté une normalisation de différentes ondes cérébrales.  
Ainsi, après 4 semaines de traitement, les sujets avaient globalement un état mental plus concentré et plus détendu.4  
 
Les résultats confirment les améliorations observées sur le plan clinique relatives aux sautes d’humeur et aux 
facultés mentales.

Salvia off. normalise l’excitabilité des ondes cérébrales

 *	 = p<0.10     ** = p<0.05 Graphique adapté de Wilfried D. et al. 2021.4
Placebo     Salvia off. 

[%] of day A
       0 min

[%] of day A
       0 minAlpha 1 Beta 1

EO 	 = 	yeux ouverts
RE 	 = 	lecture
d2 	 = 	tests cognitifs
ME 	= 	test de mémoire
CPT 	= 	test de concentration
RT 	 = 	temps de réaction
NIT 	= 	test d’identification de chiffres
NCT = 	test de connexion de chiffres

pour elle



Large spectre d‘efficacité de Salvia off. 4 
L’étude clinique randomisée, contrôlée par placebo et en double aveugle a évalué les bienfaits de 3400 mg d’extrait 
éthanolique de Salvia officinalis fraîche chez 80 femmes âgées de 48 à 65 ans. Les résultats montrent que la prise  
quotidienne d‘extrait de Salvia officinalis réduit non seulement de manière significative les symptômes tels que les 
bouffées de chaleur et les accès de transpiration nocturnes, mais réduit aussi les autres troubles associées 
comme la fatigue ou l’épuisement mentalet améliore la qualité du sommeil.4
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•	 Réduction du nombre moyen de
	 bouffées de chaleur par jour pondéré 
	 par l‘intensité (nombre x intensité) 
	 de 55.3% au bout de 4 semaines 	
	 (p=0.0284)4

•	 au bout de 8 semaines, nouvelle
	 réduction de 64% au total
	 (p<0.0001)5

Salvia off.	         Placebo

Réduction du nombre et de l’intensité des bouffées de chaleur4

Diminution de l’ensemble des symptômes4

	 Jour 5	 Jour 10	 Jour 15	 Jour 20	 Jour 25

Variation de l’intensité des bouffées de chaleur pendant un traitement de 4 semaines
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Jour 0                Jour 28 
Score cumulatif total

Jour 0                Jour 28 
Symptômes somatovégétatifs

Jour 0                  Jour 28 
Symptômes psychiques
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0

 - 39.2%

 - 40.8%
 - 38.8%

L‘ensemble des troubles, selon 
l‘échelle internationalement reconnue
« Menopause Rating Scale » (MRS), a
été réduit grâce à l’extrait de Salvia
officinalis par rapport au placebo,
de manière significative de 39.2% 
(p=0.002). 

Les symptômes somato-végétatifs,
y compris les bouffées de chaleur et
les problèmes de sommeil, se sont
améliorés de 40.8% (p<0.001). 

Les troubles psychiques, notamment
les changements d‘humeur, l‘irritabilité
ou l‘épuisement mental se sont nette-
ment améliorés de 38.8% (p=0.0377). 

Etude clinique

Graphique adapté de Wilfried D. et al. 2021.4

Graphique adapté de Wilfried D. et al. 2021.4
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Menosan® Salvia comprimés

✔  diminue les symptômes tel que l‘épuisement physique et mental,  
	 l’irritabilite, l‘agitation intérieure et l‘humeur dépressive4  

✔  pas d‘effet oestrogénique7 

✔  Effet rapide en l’espace de quelques jours jusqu‘à env. 2 semaines4 

✔  Extrait de plantes fraîches à faible teneur en thuyone, issu de feuilles  
	 de sauge provenant de l‘agriculture biologique contrôlée8 

✔  3400 mg d‘extrait de feuilles de sauge8 

✔  Très bien toléré 

✔  Convient pour un traitement à long terme 

         

1 comprimé 
par jour

Menosan® Salvia comprimés  
En cas de transpiration excessive et les bouffées de chaleur pendant la ménopause. 

Soutien pour vos conseils 
Le flyer A.Vogel « Pour ma ménopause » vous permet de  
communiquer de manière discrète et professionnelle sur le sujet  
de la ménopause. Le test intégré peut vous apporter un soutien  
optimal lors de l‘entretien de conseil.

Soulage les troubles liés à un début d’hypertrophie 

de la prostate, par exemple:

✔	 besoin fréquent 

 d’uriner✔	 problèmes à la 

 miction 

0 - 2 points : 
Vous ne présentez que très peu de signes

de début de ménopause.

Vous ne présentez aucun signe, ou des signes très légers de

climatère. Il est donc improbable que vous soyez déjà entrée en

ménopause. Cela étant, seules deux tiers environ des femmes

constatent des symptômes tels que bouffées de chaleur, accès de

sueur ou accélérations du rythme cardiaque (tachycardie) pendant

le climatère. Autrement dit, on peut déjà se trouver en début de

ménopause sans en présenter les signes typiques. A cela s’ajoute

qu’il peut y avoir d’autres causes possibles à des symptômes 

éventuels.* 

Faites le test :
Suis-je entrée en ménopause ?

Répondez aux questions suivantes et additionnez les

points pour obtenir le score total des symptômes. 

Les résultats du test peuvent aussi aider le pharmacien 

ou le droguiste à vous conseiller encore mieux ou servir

de guide au médecin.
Veuillez prendre note que ce test ne saurait en aucun

cas remplacer une visite médicale, mais ne peut qu’in-

diquer une tendance.

Evaluation

3 - 7 points :
Vous présentez plusieurs signes de début

de ménopause.
Vous pourriez vous trouver dans la phase initiale du climatère.

Des symptômes comme les bouffées de chaleur font partie des

manifestations les plus courantes accompagnant les changements

hormonaux. Les préparations à base d‘extrait de sauge sont parti-

culièrement appropriées pour soulager les bouffées de chaleur et la 

transpiration excessive.* 8 - 15 points :
Vous présentez de nombreux signes de début

de ménopause.
Il est très probable que vous soyez déjà sujette aux changements 

hormonaux liés à la ménopause. L’accumulation des troubles que 

vous rapportez peut vous peser considérablement. Parlez-en donc 

à votre gynécologue qui vous conseillera des mesures thérapeu-

tiques vous permettant de mener une vie active avec le moins 

possible de troubles pendant vos années de climatère.

*Si les troubles vous font souffrir, consultez votre gynécologue ou 

demandez à votre pharmacien/ne ou droguiste de vous conseiller 

des méthodes de traitement douces.

Menosan ® Salvia 
pour ma ménopause

1 comprimépar jour

1 capsulepar jour

Ce sont des médicaments autorisés. Lisez la notice d‘emballage. 

A.Vogel SA, Roggwil TG
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ménopause

 Pour ma

Aide traditionnellement en cas de troubles liés à la 

ménopause, notamment : 
✔	 bouffées de 

  chaleur ✔	 transpiration excessive 

✔	 sueurs nocturnes

Passion pour les plantes

...et pour l‘homme : Prostasan ® 

Capsule pour la prostate 

   à base de feuilles de sauge      fraîches

Avectest sur laménopause

Questions

Non Oui

Avez-vous plus de 42 ans ?

0
1

Vos règles se sont-elles modifiées dernièrement ? Sont-elles

p. ex. devenues irrégulières, plus abondantes ou plus faibles ?

Traversez-vous des phases sans aucun cycle menstruel ?
0

2

Avez-vous des bouffées de chaleur soudaines, c’est-à-dire

des vagues de chaleur montantes ou descendantes

survenant par à-coups et accompagnées d’accès de sueur ?
0

2

Avez-vous depuis peu des troubles tels que des accélérations 

soudaines du rythme cardiaque ou des palpitations ?
0

1

La qualité de votre sommeil a-t-elle diminué ? Avez-vous des 

difficultés à vous endormir ou votre sommeil est-il perturbé ? 0
1

Constatez-vous que vous êtes sujette à des sautes d’humeur 

atypiques ? Vous arrive-t-il p. ex. de vous sentir subitement

déprimée ou facile à décontenancer ?

0
1

Ressentez-vous sans raison des angoisses et une agitation

intérieure ? Etes-vous tendue et nerveuse ?

0
1

Vous sentez-vous vite fatiguée, épuisée et facilement

surmenée ces derniers temps ?

0
1

Avez-vous plus de peine à vous concentrer ?

Avez-vous des pertes de mémoire ?

0
1

Etes-vous sujette à des problèmes de sécheresse vaginale

et ressentez-vous des douleurs lors des rapports sexuels ? 0
1

Ressentez-vous plus souvent un besoin pressant d’uriner ? 

Avez-vous parfois des pertes d’urine incontrôlées ?
0

1

Souffrez-vous de plus en plus d’une sécheresse 0 1

particulièrement prononcée de la peau ?

0
1

Ressentez-vous des douleurs jusqu’alors inconnues dans

les muscles ou les articulations ?

0
1

Score total des symptômes
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Soulage les troubles liés à un début d’hypertrophie 

de la prostate, par exemple:✔	 besoin fréquent  d’uriner
✔	 problèmes à la  miction 

0 - 2 points : Vous ne présentez que très peu de signes

de début de ménopause.
Vous ne présentez aucun signe, ou des signes très légers de

climatère. Il est donc improbable que vous soyez déjà entrée en

ménopause. Cela étant, seules deux tiers environ des femmes

constatent des symptômes tels que bouffées de chaleur, accès de

sueur ou accélérations du rythme cardiaque (tachycardie) pendant

le climatère. Autrement dit, on peut déjà se trouver en début de

ménopause sans en présenter les signes typiques. A cela s’ajoute

qu’il peut y avoir d’autres causes possibles à des symptômes 

éventuels.* 

Faites le test :Suis-je entrée en ménopause ?
Répondez aux questions suivantes et additionnez les

points pour obtenir le score total des symptômes. 

Les résultats du test peuvent aussi aider le pharmacien 

ou le droguiste à vous conseiller encore mieux ou servir

de guide au médecin.Veuillez prendre note que ce test ne saurait en aucun

cas remplacer une visite médicale, mais ne peut qu’in-

diquer une tendance.

Evaluation

3 - 7 points :Vous présentez plusieurs signes de début

de ménopause.Vous pourriez vous trouver dans la phase initiale du climatère.

Des symptômes comme les bouffées de chaleur font partie des

manifestations les plus courantes accompagnant les changements

hormonaux. Les préparations à base d‘extrait de sauge sont parti-

culièrement appropriées pour soulager les bouffées de chaleur et la 

transpiration excessive.* 

8 - 15 points :Vous présentez de nombreux signes de début

de ménopause.Il est très probable que vous soyez déjà sujette aux changements 

hormonaux liés à la ménopause. L’accumulation des troubles que 

vous rapportez peut vous peser considérablement. Parlez-en donc 

à votre gynécologue qui vous conseillera des mesures thérapeu-

tiques vous permettant de mener une vie active avec le moins 

possible de troubles pendant vos années de climatère.
*Si les troubles vous font souffrir, consultez votre gynécologue ou 

demandez à votre pharmacien/ne ou droguiste de vous conseiller 

des méthodes de traitement douces.

Menosan® Salvia pour ma ménopause

1 comprimépar jour

1 capsulepar jour

Ce sont des médicaments autorisés. Lisez la notice d‘emballage. 

A.Vogel SA, Roggwil TG
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ménopause
 Pour ma

Aide traditionnellement en cas de troubles liés à la 

ménopause, notamment : ✔	 bouffées de   chaleur 
✔	 transpiration excessive ✔	 sueurs nocturnes

Passion pour les plantes

...et pour l‘homme : Prostasan® 
Capsule pour la prostate 

   à base de 
feuilles de sauge      fraîches

Avec
test sur la

ménopause

Questions

Non Oui

Avez-vous plus de 42 ans ?

0 1

Vos règles se sont-elles modifiées dernièrement ? Sont-elles

p. ex. devenues irrégulières, plus abondantes ou plus faibles ?

Traversez-vous des phases sans aucun cycle menstruel ?
0 2

Avez-vous des bouffées de chaleur soudaines, c’est-à-dire

des vagues de chaleur montantes ou descendantes

survenant par à-coups et accompagnées d’accès de sueur ?

0 2
Avez-vous depuis peu des troubles tels que des accélérations 

soudaines du rythme cardiaque ou des palpitations ? 0 1

La qualité de votre sommeil a-t-elle diminué ? Avez-vous des 

difficultés à vous endormir ou votre sommeil est-il perturbé ?
0 1

Constatez-vous que vous êtes sujette à des sautes d’humeur 

atypiques ? Vous arrive-t-il p. ex. de vous sentir subitement

déprimée ou facile à décontenancer ? 0 1
Ressentez-vous sans raison des angoisses et une agitation

intérieure ? Etes-vous tendue et nerveuse ? 0 1

Vous sentez-vous vite fatiguée, épuisée et facilement

surmenée ces derniers temps ?
0 1

Avez-vous plus de peine à vous concentrer ?

Avez-vous des pertes de mémoire ?
0 1

Etes-vous sujette à des problèmes de sécheresse vaginale

et ressentez-vous des douleurs lors des rapports sexuels ? 0 1

Ressentez-vous plus souvent un besoin pressant d’uriner ? 

Avez-vous parfois des pertes d’urine incontrôlées ? 0 1

Souffrez-vous de plus en plus d’une sécheresse 0 1

particulièrement prononcée de la peau ? 0 1

Ressentez-vous des douleurs jusqu’alors inconnues dans

les muscles ou les articulations ?
0 1

Score total des symptômes
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Commencez  
le test  
maintenant !

sans gluten sans lactose végan



Prostate 		
De la taille d‘une châtaigne, la prostate est un organe
entourant l‘urètre chez l‘homme. Elle est composée d‘une
multitude de cellules glandulaires contenues dans une
capsule de tissu conjonctif et intégrées dans le tissu  
musculaire. Les cellules glandulaires produisent une
sécrétion libérée lors de l’éjaculation qui permet la  
progression des spermatozoïdes. 

Hyperplasie bénigne de la prostate (HBP) 
Dans l’HBP, les tissus commencent par proliférer de 
l’intérieur vers l‘extérieur et font augmenter le volume 
de la prostate. Progressivement, le tissu prostatique 
resserre l’urètre et entrave le passage de l’urine. Pour 
répondre à l’augmentation de la pression nécessaire à la 
vidange, la paroi musculaire de la vessie se renforce et 
finit par former une vessie à colonnes. 

Vers l’âge de 40 – 45 ans, la prostate de la plupart des hommes commence à augmenter de volume.
Près de 50 % des hommes de 50 ans et même 70 % des hommes de 70 ans souffrent d’hyperplasie 
bénigne de la prostate9,10 – seuls environ 30 % des hommes touchés se font traiter.

2

3

4

1 vessie
2 prostate
3 testicules
4 urètre1

Origine 
L’origine de l’HBP n’est pas encore entièrement élucidée à ce jour. On suppose toutefois que les facteurs suivants 
ont une influence :

•	 augmentation, liée à l’âge, de l’activité de l’enzyme 5-α-réductase associée à une conversion accrue
	 de la testostérone en dihydrotestostérone (DHT) 
•	 processus inflammatoires dans la prostate
•	 déplacement du rapport oestrogène / testostérone vers les oestrogènes
•	 facteurs de croissance, p. ex. Epidermal Growth Factor (EGF)

Troubles de la prostate

pour lui

Bon à savoir



Il est conseillé aux hommes de commencer la prévention de la prostate à partir de 40-45 ans. 
Le traitement doit toutefois démarrer au plus tard à l‘apparition des premiers symptômes.

Risque élevé de troubles fonctionnels sexuels 
La sexualité a une influence considérable sur la
qualité de vie. Un homme sur deux âgé de 60 à
69 ans n’a plus d’érection ou une érection réduite
(dysfonction érectile).11 
Chez les hommes l’hyperplasie bénigne de la 
prostate (HBP) est l’une des principales causes 
de troubles fonctionnels sexuels.  

Stadification d‘HBP selon Alken

HBP

Les hommes
atteints d’HBP ont 
souvent aussi des 
troubles érectiles.12,13

50 – 70 %
HBP + troubles érectiles

Les symptômes de l’HBP

pour lui

Stade irritatif
Besoin impérieux et fréquent d’uriner sans augmentation du volume des mictions, besoin
nocturne d’uriner, difficultés à uriner, petites pertes post-mictionnelles.

Stade de résidu vésical
Aggravation des troubles de stade I, la vessie ne se vide plus entièrement.

Stade de décompensation
Rétention urinaire (la vessie ne peut plus se vider), petites pertes répétées, lésions rénales
dues à la rétention d’urine.
Stade terminal : insuffisance rénale, urémie

Extrait de 
palmier nain



Originaire des états d‘Amérique du nord et centrale proches du
littoral, le palmier nain ou sabal se distingue par des feuilles en
éventail. Les fruits contiennent de précieux éléments tels que
des acides gras, des molécules de glucose, des flavonoïdes et
des huiles végétales. 

A.Vogel utilise les fruits mûrs séchés de Floride, aux États-Unis,
et en tire un extrait éthanolique qui est ensuite transformé 
en capsules.

Palmier nain (Sabal serrulata)

pour lui

ralentit la multiplication  
cellulaire14

réduit les pertes  
postmictionnelles8

améliore les dysfonctions  
sexuelles16

bloque le facteur  
de croissance17

soulage la fréquence  
urinaire8

antiphlogistique15



Inhibition de la 5α-réductase

•	 L’extrait de palmier nain bloque la
	 liaison du facteur de croissance EGF
	 (Epidermal Growth Factor) au récepteur
	 EGF.17

Action antiphlogistique

Blocage du facteur de croissance (EGF) 

Triple action 

•	 Inhibition de l‘enzyme 5α-réductase, 
	 menant à la baisse du taux de DHT.14

•	 La liaison de la DHT au récepteur des
	 androgènes est inhibée.18

•	 La prolifération cellulaire de la prostate
	 causée par la DHT est ainsi fortement
	 ralentie voire empêchée. 

•	 Le mécanisme d‘action correspond à
	 celui des inhibiteurs chimiques de
	 synthèse de la 5α-réductase.

•	 L‘inhibition de la cyclooxygénase (COX)
	 et de la 5-lipoxygénase (LOX) entraîne
	 un effet anti-oedémateux et
	 antiphlogistique.15

Phospholipase

Prostaglandines Leukotriènes

Acide arachidonique
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Effet de l‘extrait de fruits de sabal
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Étude clinique multicentrique ouverte

N = 69, hyperplasie bénigne de 
la prostate et problèmes sexuels
pendant au moins 2 mois

  8 semaines

• IPSS (International Prostate Symptom Score)
• bSFI (questionnaire « brief Sexual Function Inventory »)
• Urolife QoL-9 (questionnaire de qualité de vie)

Méthodologie de l’étude

1 x 1 capsule d‘extrait de palmier nain (320 mg)

Efficacité

Prostasan® améliore les dysfonctions sexuelles 16

•	 Amélioration hautement significative 
	 de l’inconfort de 52 %16

***p<0.0001
Graphique adapté d’après Suter A. et al. 2013.16
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Graphique adapté d’après Suter A. et al. 2013.16

•	 Amélioration des dysfonctions sexuelles comparable aux traitements associant alpha-bloquants
	 et inhibiteurs de la PDE5 (sildénafil) 19
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***p<0.0001
Début après 8 semaines

+ 40 %
***

+ 64 %*****	 Obtenir et maintenir une
	 érection

+ 54 %****	 Désir sexuel

+ 54 %***	 Éjaculation

Prostasan® améliore les dysfonctions sexuelles16

Paramètres associés aux plus grandes 
améliorations parmi l’ensemble des 
questions du BSFI

pour lui
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•	 96 % des patients ont jugé la tolérance comme étant bonne à très bonne. De plus, la même proportion 
	 de patients a déclaré préférer une préparation phytothérapeutique plutôt qu‘une préparation synthétique.16 

•	 Contrairement aux inhibiteurs de la 5α-réductase, l‘extrait de fruits de sabal n‘affecte pas l‘antigène 
	 prostatique spécifique (PSA), utilisé comme marqueur lors du dépistage du cancer de la prostate.21

Graphique adapté d’après Carrao C. et al. 1996.20

Tolérance
Profil d‘innocuité supérieur par rapport à finastéride et tamsulosine.8  

Le finastéride (inhibiteur de la 5α-réductase) – agit de manière contributive sur la division cellulaire et la croissance 
prostatique 
tamsulosin (antagonistes des récepteurs alpha-1 adrénergiques) – agit de manière symptomatique sur la musculature 
de la prostate et de l‘urètre

Effets indésirables Prostasan® Finastéride Tamsulosin
Réduction de la libido p p p

Réduction de la libido après arrêt du traitement p

Impotence, diminution de la quantité d‘éjaculat p p p

dysfonction sexuelle après arrêt du traitement p

Troubles de l‘éjaculation p p p p p

Éjaculation rétrograde et anéjaculations p p p

Affections gastro-intestinales p

Affections de la peau p p p

Fréquence:  p p p fréquent	|   p p occasionnel    |    p rare	  |   p inconnu

ns = non significatif
IPSS = International 

Prostate Symptom Score

ns

ns

ns

•	 Effet comparable de l‘extrait de fruit
	 de sabal par rapport au finastéride chez les 
	 patients atteints d‘HBP.20

Étude multicentrique randomisée en double aveugle

N = 1098, 
Hyperplasie bénigne de la prostate

26 semaines   

Méthodologie de l’étude

Finastéride 5 mg (N = 545)

Extrait de palmier nain 320 mg (N = 553) 

Étude comparative entre le palmier nain et le finastéride

pour lui



Prostasan® Capsule pour la prostate
Soutien pour vos conseils 
Le flyer A.Vogel « Pour ma prostate » vous permet de communiquer 
de manière discrète et professionnelle sur le sujet de la prostate. 
Le test IPSS intégré peut vous apporter un soutien optimal lors 
de l‘entretien de conseil. 
IPSS: International Prostate Symptom Score

Prostasan® Capsule pour la prostate
Soulage les troubles dus à un début d’hyperplasie de la prostate.

✔  soulage les besoins fréquents ou les difficultés d‘uriner, la miction
	 retardée et les pertes postmictionnelles 8,16

✔  amélioration prouvée des troubles fonctionnels sexuels16

✔  apparition des premiers effets après env. 4 semaines  
	 (plein effet après 3 à 6 mois)

✔  à prendre de préférence après les repas 8

✔  contient 320 mg d‘extrait de fruits de sabal

✔  bonne compliance grâce à une prise simple et discrète

pour lui

sans gluten sans lactose

Commencez  
le test  
maintenant !
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Passion pour les plantes

Avectest sur laprostate

0 - 7 points : 
« Pas de troubles ou troubles minimes »

Vous ne montrez pas de symptômes ou uniquement des

symptômes légers d’un début d’hyperplasie de la prostate.

A ce stade, il est conseillé aux hommes à partir de 40 ans 

d’agir de manière préventive en prenant 1 x par jour une 

préparation de palmier nain. Votre pharmacien ou droguiste 

vous conseillera volontiers.

Evaluation

8 - 19 points :
« Troubles modérés »

Vous présentez des symptômes du stade moyen d’un début 

d’hyperplasie de la prostate. La prise d’une préparation de 

palmier nain permet de soulager les troubles comme un 

besoin d’uriner fréquent, des gouttes terminales ou des 

problèmes de miction. Votre pharmacien ou droguiste vous 

conseillera volontiers. 20 - 35 points :
« Troubles prononcés »

Le résultat du test montre des symptômes prononcés d’une 

hyperplasie de la prostate. Votre médecin généraliste peut 

procéder à une investigation plus exacte et vous indiquer 

quelles sont les possibilités de traitement en cas de 

symptômes prononcés.

1 capsulepar jour

à base de fruitsde palmier nain bio
Fréquence au cours des

4 dernières semaines jamais
moins d‘une fois sur cinq

moins de la moité de cas
environ la moité des cas

plus dela moitédes cas
presquetoujours

Avez-vous eu la 
sensation de ne pas 

pouvoir vider complète-

ment votre vessie ? 0
1

2
3

4
5

Avez-vous dû retourner

aux toilettes moins

de deux heures après 

la dernière fois ? 0
1

2
3

4
5

Le jet d’urine
s’est-il interrompu

plusieurs fois ?
0

1
2

3
4

5

Avez-vous eu de la 

peine à vous retenir ? 0
1

2
3

4
5

Le jet d’urine est-il

devenu plus faible ?
0

1
2

3
4

5

Avez-vous dû presser

ou faire des efforts

pour uriner ?
0

1
2

3
4

5

Avez-vous dû vous
relever souvent la nuit

pour uriner ? non

0

une fois

1

2 fois

2

3 fois

3

4 fois

4

au moins 5 fois
5

L’IPSS (International Prostata Symptom Score) est un 

questionnaire reconnu par l’OMS qui a été développé pour

évaluer le degré de sévérité des symptômes de l’HBP. Le

total des points permet de tirer de premières conclusions

sur l’état de santé de la prostate.

En outre, les résultats du test peuvent aider votre pharma-

cien ou votre droguiste à vous conseiller mieux encore

ou être utiles pour un diagnostic médical. Veuillez prendre

note que ce test ne saurait en aucun cas remplacer une 

visite médicale, mais ne peut qu’indiquer une tendance.

Testezvotre prostate !

Prostasan ® 
pour ma prostate

Fabriqué à partir de fruits du palmier nain d’Amérique issus 

de l’agriculture biologique contrôlée.

Soulage les symptômes liés à un début d’hypertrophie 

de la prostate tels que :
✔	 besoin fréquent d’uriner

✔	miction retardée
✔	 pertes postmictionnelles

✔	 sensation de ne pas 

 avoir entièrement vidé 

 la vessie✔	 difficultés à uriner

Ceci est un médicament autorisé. 

Lisez la notice d‘emballage. 

A.Vogel SA, Roggwil TG.
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0 - 7 points : « Pas de troubles ou troubles minimes »

Vous ne montrez pas de symptômes ou uniquement des

symptômes légers d’un début d’hyperplasie de la prostate.

A ce stade, il est conseillé aux hommes à partir de 40 ans 

d’agir de manière préventive en prenant 1 x par jour une 

préparation de palmier nain. Votre pharmacien ou droguiste 

vous conseillera volontiers.

Evaluation

8 - 19 points :« Troubles modérés »Vous présentez des symptômes du stade moyen d’un début 

d’hyperplasie de la prostate. La prise d’une préparation de 

palmier nain permet de soulager les troubles comme un 

besoin d’uriner fréquent, des gouttes terminales ou des 

problèmes de miction. Votre pharmacien ou droguiste vous 

conseillera volontiers. 

20 - 35 points :« Troubles prononcés »Le résultat du test montre des symptômes prononcés d’une 

hyperplasie de la prostate. Votre médecin généraliste peut 

procéder à une investigation plus exacte et vous indiquer 

quelles sont les possibilités de traitement en cas de 

symptômes prononcés.

1 capsulepar jour

à base de fruits
de palmier nain 
bio

Fréquence au cours des4 dernières semaines
jamais moins d‘une fois sur cinq

moins de la moité de cas

environ la moité des cas

plus de
la moité
des cas

presque
toujours

Avez-vous eu la sensation de ne pas pouvoir vider complète-ment votre vessie ?
0 1 2 3 4 5

Avez-vous dû retourneraux toilettes moinsde deux heures après la dernière fois ?
0 1 2 3 4 5

Le jet d’urines’est-il interrompuplusieurs fois ? 0 1 2 3 4 5
Avez-vous eu de la peine à vous retenir ? 0 1 2 3 4 5

Le jet d’urine est-ildevenu plus faible ? 0 1 2 3 4 5

Avez-vous dû presserou faire des effortspour uriner ? 0 1 2 3 4 5
Avez-vous dû vousrelever souvent la nuitpour uriner ?

non

0

une fois

1

2 fois

2

3 fois

3

4 fois

4

au 
moins 
5 fois
5

L’IPSS (International Prostata Symptom Score) est un 

questionnaire reconnu par l’OMS qui a été développé pour

évaluer le degré de sévérité des symptômes de l’HBP. Le

total des points permet de tirer de premières conclusions

sur l’état de santé de la prostate.En outre, les résultats du test peuvent aider votre pharma-

cien ou votre droguiste à vous conseiller mieux encore

ou être utiles pour un diagnostic médical. Veuillez prendre

note que ce test ne saurait en aucun cas remplacer une 

visite médicale, mais ne peut qu’indiquer une tendance.

Testez
votre prostate !

Prostasan® pour ma prostateFabriqué à partir de fruits du palmier nain d’Amérique issus 

de l’agriculture biologique contrôlée.
Soulage les symptômes liés à un début d’hypertrophie 

de la prostate tels que :
✔	 besoin fréquent d’uriner✔	miction retardée✔	 pertes postmictionnelles✔	 sensation de ne pas  avoir entièrement vidé 

 la vessie
✔	 difficultés à uriner

Ceci est un médicament autorisé. 
Lisez la notice d‘emballage. 

A.Vogel SA, Roggwil TG.
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 1 capsule 
par jour 



Avec l‘âge, différents symptômes apparaissent chez la femme comme chez l‘homme. Il ne s‘agit pas seulement des  
troubles typiques comme les sueurs ou les envies fréquentes d‘uriner.

L‘assortiment A.Vogel propose une multitude de médicaments à base de plantes et de compléments alimentaires  
pour traiter les troubles qui peuvent être liés à la ménopause.

Traitement complet avec A.Vogel

pour luipour elle
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Avectest sur laprostate

0 - 7 points : 
« Pas de troubles ou troubles minimes »

Vous ne montrez pas de symptômes ou uniquement des

symptômes légers d’un début d’hyperplasie de la prostate.

A ce stade, il est conseillé aux hommes à partir de 40 ans 

d’agir de manière préventive en prenant 1 x par jour une 

préparation de palmier nain. Votre pharmacien ou droguiste 

vous conseillera volontiers.

Evaluation

8 - 19 points :
« Troubles modérés »

Vous présentez des symptômes du stade moyen d’un début 

d’hyperplasie de la prostate. La prise d’une préparation de 

palmier nain permet de soulager les troubles comme un 

besoin d’uriner fréquent, des gouttes terminales ou des 

problèmes de miction. Votre pharmacien ou droguiste vous 

conseillera volontiers. 20 - 35 points :
« Troubles prononcés »

Le résultat du test montre des symptômes prononcés d’une 

hyperplasie de la prostate. Votre médecin généraliste peut 

procéder à une investigation plus exacte et vous indiquer 

quelles sont les possibilités de traitement en cas de 

symptômes prononcés.

1 capsulepar jour

à base de fruitsde palmier nain bio
Fréquence au cours des

4 dernières semaines jamais
moins d‘une fois sur cinq

moins de la moité de cas
environ la moité des cas

plus dela moitédes cas
presquetoujours
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la dernière fois ? 0
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Le jet d’urine
s’est-il interrompu

plusieurs fois ?
0
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Avez-vous eu de la 

peine à vous retenir ? 0
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5

Le jet d’urine est-il

devenu plus faible ?
0
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5

Avez-vous dû presser

ou faire des efforts

pour uriner ?
0

1
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Avez-vous dû vous
relever souvent la nuit

pour uriner ? non

0

une fois

1
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4 fois

4

au moins 5 fois
5

L’IPSS (International Prostata Symptom Score) est un 

questionnaire reconnu par l’OMS qui a été développé pour

évaluer le degré de sévérité des symptômes de l’HBP. Le

total des points permet de tirer de premières conclusions

sur l’état de santé de la prostate.

En outre, les résultats du test peuvent aider votre pharma-

cien ou votre droguiste à vous conseiller mieux encore

ou être utiles pour un diagnostic médical. Veuillez prendre

note que ce test ne saurait en aucun cas remplacer une 

visite médicale, mais ne peut qu’indiquer une tendance.

Testezvotre prostate !

Prostasan ® 
pour ma prostate

Fabriqué à partir de fruits du palmier nain d’Amérique issus 

de l’agriculture biologique contrôlée.

Soulage les symptômes liés à un début d’hypertrophie 

de la prostate tels que :
✔	 besoin fréquent d’uriner

✔	miction retardée
✔	 pertes postmictionnelles

✔	 sensation de ne pas 

 avoir entièrement vidé 

 la vessie✔	 difficultés à uriner

Ceci est un médicament autorisé. 

Lisez la notice d‘emballage. 

A.Vogel SA, Roggwil TG.
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Pas de distribution aux consommateurs finaux.



 

Pour soulager les troubles 
consécutifs à un début d’hypertrophie 
de la prostate. 

issu d‘un extrait de fruits de sabal 

réduit la fréquence du besoin
impérieux d’uriner8,16

améliore les problèmes d’écoulement 
de la miction et de pertes post-
mictionnelles8,16

atténue le dysfonctionnement sexuel16

Menosan® Salvia Comprimes, medicament a base de plantes. C : 1 comprime contient 3400 mg de teinture de feuilles de sauge fraiche (Salvia officinalis L., folium), rapport
drogue/agent d‘extraction 1:17, agent d‘extraction ethanol 68 % V/V correspondant a 51 mg de matiere seche. Cette preparation contient en outre des excipients. I : Generalement
utilise en cas de transpiration excessive et les bouffees de chaleur de la menopause. P : Adultes : prendre 1 comprime 1 fois par jour avec un peu d‘eau. CI : Hypersensibilite a l‘un
des ingredients. La prudence est recommandee chez les personnes souffrant d‘epilepsie. Les personnes qui prennent regulierement des antiepileptiques devraient consulter leur
medecin avant la prise de Menosan® Salvia. G/A : Pendant la grossesse et l‘allaitement, il est conseille de renoncer a l‘utilisation de Menosan® Salvia ou de consulter son medecin.
P : La prudence est recommandee chez les personnes souffrant d‘epilepsie. EI : Diarrhee et douleurs abdominales. En cas de surdosage, des convulsions epileptiques peuvent
survenir. E : 30 compr., 90 compr. Liste : D. Tit. aut. : A.Vogel SA, 9325 Roggwil TG Plus d‘informations sur www.swissmedicinfo-pro.ch. (Mise à jour de l’information : 04/2021)

Prostasan® Prostate, capsules molles, Médicament phytothérapeutique. C : 1 capsule contient 320 mg d‘extrait épais de fruits de sabal (Serenoa repens [W. BARTRAM] SMALL, 
fructus), rapport drogue/extrait : 9,0 – 12, 0:1, agent d’extraction : éthanol 96 % (v/v). Ce produit contient également des excipients. I : Prostasan® Prostate utilisée pour soulager les 
troubles consécutifs à un début d’hypertrophie de la prostate tels que le besoin fréquent d’uriner, la miction retardée, les pertes postmictionnelles, la sensation de vidange incomplète 
et les difficultés à uriner. D : Hommes adultes : prendre 1 capsule molle 1 fois par jour après le repas. CI :  Aucune limitation d’emploi n’est connue à ce jour. Si le médicament est 
utilisé conformément à l’usage auquel il est destiné, aucune précaution particulière n’est requise. G/A : Non pertinent. P : Si les troubles prostatiques persistent ou s’aggravent, il est 
impératif de consulter un médecin. EI : Dans des cas exceptionnels, la prise de préparations à base d’extrait de fruits du sabal peut s’accompagner de légers renvois. E : 30 caps.,  
90 caps. Liste : D. Tit. aut. : A.Vogel SA, 9325 Roggwil TG Plus d‘informations sur www.swissmedicinfo-pro.ch. (Mise à jour de l’information : 05/2025)

Traditionnellement employé contre 
la transpiration excessive et les bouffées 
de chaleur de la ménopause.

issu de feuilles de sauge provenant de 
l‘agriculture biologique contrôlée8

atténue la fatigue physique
et mentale4

réduit l’irritabilité, l’agitation intérieure 
et l’humeur dépressive4

pas d‘effet oestrogénique7
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