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Climatere - une maladie ?

Le climatére (du grec klimakter « échelon », « période critique de la vie ») n’est pas une maladie, mais désigne les
années de changements hormonaux se produisant chez la femme pendant la ménopause. Cette période débute parfois
a 40 ans, parfois vers le milieu de la cinquantaine. En cas d’ablation chirurgicale des ovaires, le climatere débute
immédiatement. Le climatére se caractérise par plusieurs phases.

Phases du climateére Derniéres régles =
Ménopause

rapport a la norme)

menstruation

Stades1 Phase reproductive  Transition Transition méno-  : Postménopause Postménopause
STRAW ménopausique précoce pausique tardive  : précoce tardive
Cycles : Cycles menstruels Cycles de longueur Absence de >2 cycles _ 12 mois apreés Absence de regles Absence de régles
réguliers variable menstruels, périodes ; les dernieres pendant 4 ans pendant 5 ans
(€cart de > 7 jours par prolongées sans : regles (aménorrhée) (aménorrhée)

Phases durant lesquelles la probabilité de symptomes
vasomoteurs est maximale.

Moyenne 5

d’'age’: 47.5 ans 51 ans 56 ans
Phases A A a

d’études : Préménopause Périménopause Postménopause

Ménopause : La ménopause correspond aux derniéres menstruations spontanées de la vie d'une femme.

Préménopause :  Phase reproductive de la femme avant le début de la périménopause. Le cycle menstruel est
régulier ou légerement variable dans la durée et I'intensité de la menstruation.

Périménopause :  Phase qui précede et suit immédiatement la ménopause. Les ovaires produisent de moins
en moins d’oestrogene et de progestérone. Cela conduit a des perturbations dans le cycle
menstruel jusqua ce que la menstruation arréte complétement (ménopause), et donc la
période de fécondité de la femme s’acheve. Dans cette phase habituellement les troubles
typiques se posent: bouffées de chaleur, insomnie, dépression, fatigue et douleurs articulaires.

Postménopause : La postménopause désigne la période qui suit les derniéres régles, pendant lesquels de faibles
quantités d’hormones sexuelles sont encore sécrétées.

Quel st impact) de (o ménopause sur le quotidien professionne] 74

78% se sent épuisé

74% se sent plus rapidement stressé

53% ressent une irritabilité accrue
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74% manque de concentration
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Troubles liés a la ménopause

La chute du taux d'oestrogenes influence les
centres thermorégulateurs de I’hypothalamus.
L'hypothalamus réqule I'appétit, le sommeil, les
hormones et la température corporelle.

Un signal erroné indique qu'il fait « trop chaud »
On pense que la chute du taux d'oestrogénes
provoque la libération de certains neurotransmet-
teurs (messagers chimiques du cerveau), ce qui
entraine une soudaine sensation de chaleur.

Il se déclenche une alarme pour le refroidissement
Le coeur, les vaisseaux sanguins et le systeme
nerveux sont activés.

La chaleur doit étre dissipée par la transpiration
Pour refroidir le corps, le coeur bat plus vite et les
vaisseaux sanguins se dilatent afin qu'il puisse
circuler plus de sang dans la peau et que l'on
commence 3 transpirer.

Systeme cardiovasculaire
Systéme nerveux

Chaque femme vit différemment les changements hormonaux. Selon un sondage européen sur la ménopause réalisé
en 2005, 94 % des femmes de 45 a 60 ans présentent des troubles liés a la ménopause. Parmi elles, 64 % souffrent
d’un ou de plusieurs symptomes et 75 % signalent les bouffées de chaleur et les acces de transpiration (appelés troubles

vasomoteurs) comme troubles les plus fréquents? :

Troubles fréquents

Bouffées de chaleur, acces de transpiration
Sueurs nocturnes

Difficultés de concentration

Humeur changeante

Perte de libido, sécheresse vaginale

Proportion des femmes concernées
env. 75%
env. 65%
env. 55%
env. 50%

env. 40%



Sauge (Salvia officinalis)

A.Vogel SA utilise les extrémités des jeunes pousses de feuilles
de sauge issues de cultures biologiques controlées.

Les feuilles de sauge fraichement coupées sont broyées peu
apreés la récolte et macérées dans de I'éthanol pour obtenir la
teinture meére. Pour la fabrication de comprimés, la teinture
meére est concentrée délicatement sous vide puis traitée avec
des excipients.

Réduit le nombre et I'intensité .
des bouffées de chaleur?®

Améliore I’humeur?

Améliore les capacités cocess®®
cognitives*

Extraits de Salvia officinalic o faible teneur en thuyone

Lesssse Réduit les acces de sueurs

nocturnes et améliore ainsi la
qualité du sommeil*

Favorise la détente*

Régule I'activité neuronale
et les fonctions cérébrales®

La sauge contient une huile essentielle riche en thuyone. La thuyone est reconnue comme une substance neurotoxique
qui peut provoquer des troubles de la perception. C'est pourquoi la teneur en thuyone est réduite au minimum dans

la production des comprimés A.Vogel Menosan® Salvia. Ainsi, un comprimé, qui correspond a une dose journaliere, ne
contient plus que 4 - 8 microgrammes de thuyone, bien moins qu’une teinture de sauge classique dont une dose

journaliére contient 1000 microgrammes.

Importance des plantes fraiches

La méthode de production de I'extrait et la qualité de la plante utilisée ont une influence notable sur Ia bioactivité.
Différents extraits de plantes fraiches et séchées ont ainsi été soumis a un test enzymatique et a différents tests de

liaison aux récepteurs.s
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Graphique adapté de Tober C. et al. 2019

Concentrations inhibitrices (1C50) en pg/ml

Seul un quart de |'extrait de feuilles de sauge
fraiches (IC;, = 11 pg/ml) est nécessaire pour
se lier aux récepteurs adrénergiques o2,, par
rapport a I'extrait d’autres parties de feuilles
de sauge séchées, pour obtenir le méme effet
pharmacologique.

La technologie de production constitue la clé
pour obtenir un extrait de Salvia officinalis de
haute qualité et efficace, capable de normaliser
la thermorégulation ainsi que I'équilibre
psychique tout au long de la ménopause.



Eftets sur les systemes de newrstransmettears (in vitro)®

Des études antérieures ont montré que Salvia officinalis n'avait pas d’effets oestrogéniques ou hormonaux.’

Au cours de tests de liaison des récepteurs, on a mesuré si les substances dans I'extrait de Salvia influencaient les
récepteurs les plus importants lors de la transmission des signaux neuronaux. Pour les expériences, des biopsies
d’hypothalamus féminin ont été utilisées.

Mécarisme daction clinigue - les processus neurslogiques

Vésicule synaptique
Neurotransmetteur

Fente synaptique
Cellule réceptrice

Axone de
la cellule
nerveuse
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Les résultats montrent une forte affinité

de liaison pour les récepteurs qui sont reliés
aux troubles associés a la ménopause.

Les substances de I'extrait de Salvia officinalis
semblent donc étre en mesure de réguler
des processus neurologiques centraux
déréglés par la chute du taux d’oestro-
genes qui commandent le contréle de la
température (bouffées de chaleur),
I'humeur ou les facultés cérébrales.©

Les premieres études scientifiques laissent déja envisager une régulation des processus neurologiques avec |'extrait de
Salvia officinalis fraiche.? Pour étudier les changements de I'activité des neurones cérébraux, il a été réalisé un électro-
encéphalogramme (EEG) avant et apres le traitement avec |'extrait de Salvia officinalis fraiche.

Chez les sujets recevant I'extrait Salvia officinalis, on a constaté une normalisation de différentes ondes cérébrales.
Ainsi, apres 4 semaines de traitement, les sujets avaient globalement un état mental plus concentré et plus détendu.*

Les résultats confirment les améliorations observées sur le plan clinique relatives aux sautes d’humeur et aux
facultés mentales.

[%] of day A

Graphique adapté de Wilfried D. et al. 20214

Réduction significative de I’activité des ondes cérébrales dans diffé-
rentes plages de fréquences (delta, théta, alpha 1 et alpha 2, béta 1 et
béta 2) au jour 28 (apres 4 semaines de traitement) comparativement a la

0 min

EO RE d2 ME CPT RT NIT NCT

Salvia off. normalise I’excitabilité des ondes cérébrales

[%] of day A
Alpha 1 0 min
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¥ =p<010 T =p<0.05

valeur initiale au jour 0 (correspond a 100 %).
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EO RE d2 ME CPT RT NIT NCT

Placebo M salvia off. I

tests cogaitifs

test de oire

test de conc@ntration

temps de réaction

NIT = test d’identification de chiffres
NCT = test de connexion dechiffres




Etude clinique

luge spectre defficacite do Sudvias off.*

L'étude clinique randomisée, contrdlée par placebo et en double aveugle a évalué les bienfaits de 3400 mg d’extrait
éthanolique de Salvia officinalis fraiche chez 80 femmes agées de 48 a 65 ans. Les résultats montrent que Ia prise
quotidienne d’extrait de Salvia officinalis réduit non seulement de maniére significative les symptomes tels que les
bouffées de chaleur et les accés de transpiration nocturnes, mais réduit aussi les autres troubles associées
comme la fatigue ou I’épuisement mentalet améliore la qualité du sommeil.*

Réduction du rembre et de intensite des beuttées de chadeur®

Score des bouffées de chaleur (HFS)

salvia off. |l
[ |

-12.5 { Placebo

Jour 5 Jour 10

Jour 15

Jour 20

Jour 25

+ Réduction du nombre moyen de

bouffées de chaleur par jour pondéré
par I'intensité (nombre x intensité)
de 55.3% au bout de 4 semaines
(p=0.0284)*

+ au bout de 8 semaines, nouvelle

réduction de 64% au total
(p<0.0001)°

Variation de l'intensité des bouffées de chaleur pendant un traitement de 4 semaines

Graphique adapté de Wilfried D. et al. 20214

Viminution de (ensemble des symptimes*
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Menopause Rating Scale (MRS)
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Graphique adapté de Wilfried D. et al. 20214

Jour 28

Jour 0

‘ Jour 28

égétatifs

Sympto

psychiques

L'ensemble des troubles, selon
I'‘échelle internationalement reconnue
« Menopause Rating Scale » (MRS), a
été réduit grace a l'extrait de Salvia
officinalis par rapport au placebo,

de maniere significative de 39.2%
(p=0.002).

Les symptomes somato-végétatifs,
y compris les bouffées de chaleur et
les problemes de sommeil, se sont
améliorés de 40.8% (p<0.001).

Les troubles psychiques, notamment
les changements d’humeur, l'irritabilité
ou |'épuisement mental se sont nette-
ment améliorés de 38.8% (p=0.0377).



Menosan® Salvia comprimés

Pour ma

menOPaUSe

Soutien pour vos conseils

Le flyer A.Vogel « Pour ma ménopause » vous permet de
communiquer de maniere discrete et professionnelle sur le sujet
de la ménopause. Le test intégré peut vous apporter un soutien
optimal lors de I'entretien de conseil.

Avec
- testsurla
(ENETS

Menosan® Salvia comprimés
En cas de transpiration excessive et les bouffées de chaleur pendant la ménopause.

v/ diminue les symptomes tel que I'épuisement physique et mental,
Iirritabilite, I'agitation intérieure et I'humeur dépressive’

as d’effet oestrogénique’ S
P geniq 1 comprimé
Effet rapide en I'espace de quelques jours jusqu‘a env. 2 semaines’ par jour 5 .
Menosan® Salvia

Extrait de plantes fraiches a faible teneur en thuyone, issu de feuilles
de sauge provenant de I'agriculture biologique contrélée®

3400 mg d’extrait de feuilles de sauge®

Tres bien toléré

S KX

Convient pour un traitement a long terme

& 4 = &)mpri&és. V
p sans gluten 7/ sans Iactose Végan Médicament phytothérapeutique




Troubles de la prostate

octate 1 vessie

Pf 2 prostate

De la taille d’'une chataigne, la prostate est un organe 3 testicules
4 uretre

entourant l'uretre chez 'homme. Elle est composée d’une
multitude de cellules glandulaires contenues dans une
capsule de tissu conjonctif et intégrées dans le tissu
musculaire. Les cellules glandulaires produisent une
sécrétion libérée lors de I'éjaculation qui permet la
progression des spermatozoides.

Hyperplasie benigne de o prostate (HEP)

Dans I'HBP, les tissus commencent par proliférer de

I'intérieur vers I'extérieur et font augmenter le volume

de la prostate. Progressivement, le tissu prostatique

resserre |'urétre et entrave le passage de |'urine. Pour

répondre a I'augmentation de la pression nécessaire a la

vidange, la paroi musculaire de Ia vessie se renforce et ﬁ ?

finit par former une vessie a colonnes.

Bon & Sanein

Vers I'age de 40 - 45 ans, la prostate de la plupart des hommes commence a augmenter de volume.
Pres de 50 % des hommes de 50 ans et méme 70 % des hommes de 70 ans souffrent d’hyperplasie
bénigne de la prostate®™ - seuls environ 30 % des hommes touchés se font traiter.

Origine
L'origine de I'HBP n’est pas encore entiérement élucidée a ce jour. On suppose toutefois que les facteurs suivants
ont une influence :

augmentation, liée a I'age, de I'activité de I'’enzyme 5-a-réductase associée a une conversion accrue
de Ia testostérone en dihydrotestostérone (DHT)

processus inflammatoires dans la prostate
déplacement du rapport oestrogene / testostérone vers les oestrogénes
facteurs de croissance, p. ex. Epidermal Growth Factor (EGF)



Les symptomes de I'HBP

Stade irritatif
Besoin impérieux et fréquent d'uriner sans augmentation du volume des mictions, besoin
nocturne d’uriner, difficultés a uriner, petites pertes post-mictionnelles.

Stade de résidu vésical
Aggravation des troubles de stade I, la vessie ne se vide plus entiérement.

Stade de décompensation

Rétention urinaire (la vessie ne peut plus se vider), petites pertes répétées, lésions rénales
dues a la rétention d’urine.

Stade terminal : insuffisance rénale, urémie

Stadification d’HBP selon Alken

S

Extrait de
palmier nain

Il est conseillé aux hommes de commencer la prévention de la prostate a partir de 40-45 ans.
Le traitement doit toutefois démarrer au plus tard a I'apparition des premiers symptomes.

}?i/sftu& elewt, de troubles fonctionnels sexuels

La sexualité a une influence considérable sur la
qualité de vie. Un homme sur deux agé de 60 a
69 ans n‘a plus d'érection ou une érection réduite
(dysfonction érectile)."

Chez les hommes I’hyperplasie bénigne de la
prostate (HBP) est I'une des principales causes

de troubles fonctionnels sexuels. 50
HBP + tro

HBP

Les hommes
atteints d’'HBP ont
souvent aussi des
troubles érectiles.?



Palmier nain (Sabal serrulata)

Originaire des états d’Amérique du nord et centrale proches du
littoral, le palmier nain ou sabal se distingue par des feuilles en
éventail. Les fruits contiennent de précieux éléments tels que
des acides gras, des molécules de glucose, des flavonoides et
des huiles végétales.

A.Vogel utilise les fruits mars séchés de Floride, aux Ftats-Unis,
et en tire un extrait éthanolique qui est ensuite transformé
en capsules.

réduit les pertes
postmictionnelles? ralentit la multiplication
eee®ttt” cellulaire™

7 ’ antiphlogistique™
soulage la fréquence phiogistiq

urinaire®

o bloque le facteur
e d i 17
o e croissance

L]
améliore les dysfonctions cess®®
sexuelles™



Triple action

Inhibition de l S0-reductase

Cellule prostatique

Vaisseau sanguin W Noyau cellulaire

(1) v V

°—>°— 50-R ==% DHT --% DHT R

L 4 L
° e W Transcription
- mMRNA
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50-R 5a-réductase -
°2 * v Translation

@ Testostéron — .
Division cellulaire
DHT Dihydrotestostérone Croissance prostatique
R Récepteur des androgenes

V cffet de lextrait de fruits de sabal
Action artiphlogistie

Phospholipase
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Acide arachidonique
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Prostaglandines Leukotrienes

Provoquent les symptomes

d’une inflammation

Blocage du facteur de omigsance (EGF)

Cellules
prostatiques

~—

-

-

R Récepteurs EGF v Effet de l'extrait de fruits
de sabal
@ Epidermal Growth Factor

- Inhibition de I’enzyme 5a-réductase,
menant a la baisse du taux de DHT.™

- La liaison de la DHT au récepteur des
androgenes est inhibée.

- La prolifération cellulaire de la prostate
causée par la DHT est ainsi fortement
ralentie voire empéchée.

- Le mécanisme d‘action correspond a
celui des inhibiteurs chimiques de
synthése de la 5a-réductase.

- L'inhibition de Ia cyclooxygénase (COX)
et de la 5-lipoxygénase (LOX) entraine
un effet anti-oedémateux et
antiphlogistique.”

- L'extrait de palmier nain bloque la
liaison du facteur de croissance EGF
(Epidermal Growth Factor) au récepteur
EGF.”



Efficacité

Méthodologie de I'étude Etude cliniqgue multicentrique ouverte

o o o
w w w } |— 1x 1 capsule d'extrait de palmier nain (320 mg) —|

T 8 semaines
w w w - IPSS (International Prostate Symptom Score)

N = 69, hyperplasie bénigne de - bSFI (questionnaire « brief Sexual Function Inventory »)
la prostate et problemes sexuels - Urolife QoL-9 (questionnaire de qualité de vie)
pendant au moins 2 mois

Prostasan® améliore les dystonctions sexuelles™

1 - Amélioration hautement significative
de linconfort de 52 %'
12
-529%
A e
g s
4
0

Graphique adapté dapres Suter A. et al. 2013.¢

Prostasan® améliote les dysfonctions soxuelles™

Parameétres associés aux plus grandes

35 L. o N
améliorations parmi I'ensemble des
30 questions du BSFI
+40%
25 s . . .
Obtenir et maintenir une
2 erection
Z
15 L.
Désir sexuel
10
5 2o .
Ejaculation
0
Début aprés 8 semaines
"""""'i'p<0.0001

Graphique adapté dapres Suter A. et al. 2013

- Amélioration des dysfonctions sexuelles comparable aux traitements associant alpha-bloquants
et inhibiteurs de la PDE5 (sildénafil)®



Bude comparative entre o padmier nain et le finastinide

Etude multicentrique randomisée en double aveugle

Méthodologie de I'étude

e © o I
|
w w w |
N =1098,
Hyperplasie bénigne de la prostate

50

ns

40

30

20

10

Modification en %
o

10 Qualité Débit
de vie urinaire moyen
_20 | I
_30 _
-40
IPSS ns = non significatif
Palmier nain IPSS = International

M Finastéride Prostate Symptom Score

Graphique adapté dapres Carrao C. et al. 1996.2

Tolérance

Extrait de palmier nain 320 mg (N = 553)
Finastéride 5 mg (N = 545)

26 semaines

- Effet comparable de I'extrait de fruit
de sabal par rapport au finastéride chez les
patients atteints d’HBP.2°

Profil d‘innocuité supérieur par rapport a finastéride et tamsulosine.?

Le finastéride (inhibiteur de la 5a-réductase) - agit de maniére contributive sur la division cellulaire et la croissance

prostatique

tamsulosin (antagonistes des récepteurs alpha-1 adrénergiques) - agit de maniére symptomatique sur la musculature

de la prostate et de l'uretre

Effets indésirables Prostasan® Finastéride Tamsulosin
Réduction de la libido A A A

Réduction de la libido apres arrét du traitement A

Impotence, diminution de la quantité d¢éjaculat A A A

dysfonction sexuelle apres arrét du traitement A

Troubles de I¢jaculation A A A A A
Ejaculation rétrograde et anéjaculations A A A
Affections gastro-intestinales A

Affections de la peau A A A
Fréquence: o A a fréquent| a a occasionnel | a rare | a inconnu

+ 96 % des patients ont jugé la tolérance comme étant bonne 3 trés bonne. De plus, la méme proportion
de patients a déclaré préférer une préparation phytothérapeutique plutot qu’une préparation synthétique.'

- Contrairement aux inhibiteurs de la 5a-réductase, |'extrait de fruits de sabal n’affecte pas |’antigeéne
prostatique spécifique (PSA), utilisé comme marqueur lors du dépistage du cancer de Ia prostate.”




Prostasan® Capsule pour la prostate

ow mas

pros tate

Soutien pour vos conseils

Le flyer A.Vogel « Pour ma prostate » vous permet de communiquer
de maniere discréte et professionnelle sur le sujet de la prostate.
Le test IPSS intégré peut vous apporter un soutien optimal lors

de I'entretien de conseil.

IPSS: International Prostate Symptom Score

Avec
test sur la
prostate

Prostasan® Capsule pour la prostate
Soulage les troubles dus a un début d’hyperplasie de la prostate.

(4 soulage les besoins fréquents ou les difficultés d’uriner, la miction 1 capsule I
retardée et les pertes postmictionnelles® i
e ) . par jour
v/ amélioration prouvée des troubles fonctionnels sexuels'
” : \ : Prostasan®
apparition des premiers effets apres env. 4 semaines b il

(plein effet aprés 3 a 6 mois)

v

v 3 prendre de préférence aprés les repas®
v/ contient 320 mg d'extrait de fruits de sabal
v

bonne compliance grace a une prise simple et discrete

=4
90 Capsules molles

/ /
Médi t phytothé ti
,ﬁg sans gluten /@ sans lactose PR




Traitement complet avec A.Vogel

Avec I'age, différents symptomes apparaissent chez la femme comme chez I'homme. Il ne s’agit pas seulement des
troubles typiques comme les sueurs ou les envies fréquentes d’uriner.

L'assortiment A.Vogel propose une multitude de médicaments a base de plantes et de compléments alimentaires
pour traiter les troubles qui peuvent étre liés a la ménopause.

Ménopause d‘ Prostate

Menosan® Salvia Prostasan®
rostate

Concentration
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2: Veines

Aesculaforce” forte
veines

Ginkgoforce® favose Gouttes
Refocus® relaxantes
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Hyperiforce®

@ Coeur
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Crataegisan’

Boldocynara®
Tok-vebkle

+
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Gel

Muscles/ favogel} Muqueuses
Articulations e

Atrosan®
Comprimes

Pas de distribution aux consommateurs finaux.



Prostasan®

Prostate

90 Capsules molles

o
Médicament phytothérapeutique Médicament phytothérapeutique

Traditionnellement employé contre Pour soulager les troubles
la transpiration excessive et les bouffées consécutifs a un début d’hypertrophie
de chaleur de la ménopause. de la prostate.

issu de feuilles de sauge provenant de
I'agriculture biologique controlée®

issu d'un extrait de fruits de sabal

A

R

. R
et mentale? impérieux d'uriner

améliore les problemes découlement
de la miction et de pertes post-
mictionnelles®™

réduit l'irritabilité, 'agitation intérieure
et I'humeur dépressive*

N
&

atténue la fatigue physique ’ réduit la fréquence du besoin

pas d'effet oestrogénique’ atténue le dysfonctionnement sexuel®

&

Menosan® Salvia Comprimes, medicament a base de plantes. € : 1 comprime contient 3400 mg de teinture de feuilles de sauge fraiche (Salvia officinalis L., folium), rapport
drogue/agent d'extraction 1:17, agent d'extraction ethanol 68 % V/V correspondant a 51 mg de matiere seche. Cette preparation contient en outre des excipients. I : Generalement
utilise en cas de transpiration excessive et les bouffees de chaleur de la menopause. P : Adultes : prendre 1 comprime 1 fois par jour avec un peu deau. CI : Hypersensibilite a I'un
des ingredients. La prudence est recommandee chez les personnes souffrant d'epilepsie. Les personnes qui prennent requlierement des antiepileptiques devraient consulter leur
medecin avant la prise de Menosan® Salvia. G/A : Pendant la grossesse et I'allaitement, il est conseille de renoncer a l'utilisation de Menosan® Salvia ou de consulter son medecin.
P : La prudence est recommandee chez les personnes souffrant d'epilepsie. El : Diarrhee et douleurs abdominales. En cas de surdosage, des convulsions epileptiques peuvent
survenir. E : 30 compr., 90 compr. Liste : D. Tit. aut. : A.Vogel SA, 9325 Roggwil TG Plus d‘informations sur www.swissmedicinfo-pro.ch. (Mise a jour de I'information : 04/2021)

Prostasan® Prostate, capsules molles, Médicament phytothérapeutique. C: 1 capsule contient 320 mg d'extrait épais de fruits de sabal (Serenoa repens [W. BARTRAM] SMALL,
fructus), rapport drogue/extrait : 9,0 - 12, 0:1, agent dextraction : éthanol 96 % (v/v). Ce produit contient également des excipients. I : Prostasan® Prostate utilisée pour soulager les
troubles consécutifs a un début d’hypertrophie de la prostate tels que le besoin fréquent d'uriner, la miction retardée, les pertes postmictionnelles, la sensation de vidange incomplete
et les difficultés & uriner. D : Hommes adultes : prendre 1 capsule molle 1 fois par jour apres le repas. €I : Aucune limitation d'emploi nest connue & ce jour. Si le médicament est
utilisé conformément a I'usage auquel il est desting, aucune précaution particuliére nest requise. G/A : Non pertinent. P : Si les troubles prostatiques persistent ou s'aggravent, il est
impératif de consulter un médecin. El : Dans des cas exceptionnels, la prise de préparations a base d'extrait de fruits du sabal peut s'accompagner de légers renvois. E : 30 caps.,

90 caps. Liste : D. Tit. aut. : A.Vogel SA, 9325 Roggwil TG Plus d‘informations sur www.swissmedicinfo-pro.ch. (Mise a jour de I'information : 05/2025)
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